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Cstructura

las SSM de la Comunidad de Madrid se estructuran en
17 Servicias de Salud Mental de Area, a su vez subdivididos
en 34 Servicias de Salud Mental de Distrila cancebidos como
dispasitivos de apoyo y situadas en segunda linea respecta a
o5 Equipos de Atencién Primaria,

los Servicios de Salud Mental de Distrita organizan las
actividades de opoyo y coordinacion con la atencién primaria
y los servicias sociales comunitarios y ka atencién basica a los
problemas de salud mental que requieren atencian
especializada. Su actividad se estructura en cinco pragramas
longitudinales [adultos, infanto-juveni!, gerontopsiquiatrio,
problemes relocionadas can el alcahol y rehabilitacion, y
alencidn o seguimiento de pacientes graves y cronicos) que a
su vez especificon para los grupos de pablacién o que se
refieren las actividades de los pragramas transversales
levaluacién, atencién  ombulatoria, ofencién  urgente,
rehobilitacién, coordinocion v apoyo con afencién primario,
caordinacién y apayo con servicios sociales. ..).

los Servicios de Salud Mental de Distrito pueden dividirse
en varios Equipos y establecer varios punios de consulta
cuondo las caracteristicas demografices o geogréficas del
distrita asi lo aconsejen.

los Servicios de Salud Mental de Area integron, odemas
de los distritos correspandientes, dispositivos especificas de
referencia pora estos distritos camo son las Unidades de
Hospitalizacién Breve, los Servicios de Urgencia de 24 horas
y los Centras de Rehabilitacién Psicosocicl. San la unidad de
coordinecian y de integracién de recursos.

El Sistema Sanitario

3.4.

SALUD MENTAL

Luis Prieto
Alberto Fernéndez-Liria

Existen dispositivos de referencia {camo las Unidades de
Rehobifitacion provistas de camas, © cieria atencidn especifica a
problemas relocionados can el cleahal} que se proveen en
dispesifivas que afienden, de farma mancomuncda mas de un érec.

la dificuliod pare ulilizar o la inexistencia- deferminados
recursos sociales por poblaciones que sin ellas sufrirfen un
agravamienta de su patologic ho obligade a participar en el
desarrallo de recursos de apoyo con émbito terriforial diversa,
aunque siempre con referencia o dreas sanitarias.

Los recursos ocluales son las siguientes:
1. Dispositivos sanitarios

. Servicias de Solud Mental de area [11].
. Servicias de Salud Mentol de Distrito (34).
. Unidodes de Hospitalizocién Breve [Hospital General y
Hospital Monografico). (Tabla 1.
. Hospitoles de Dia. {Tabla 2).
. Unidades Monogréficas.
a] Unidad de Deshabituacién de Alcohélicos.
20 plozos en el Compleja Hospital de Cantoblanco.
b) Unidad de Desintoxicacion de Toxicomanos.
8 plazas en Complejo Hospital de Cantoblanco.
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2. Dispositivos infermedios

Dentro de este fipa de recursas se cansideran:
2.1. los Centros de Rehabilitacion Psicasocial |7]
2.2. los Unidades de Rehabilitocién con Residencia Programada
{3 en hospitales, abarcondo un total de 185 camas)
2.3. Pisos y Cases de Tronsician (2)

Produccién y utilizacion de recursos
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£l Sistema Sanilario

Tabla 1.
Unidades de hospitalizacion breve.
UNIDAD DEP. ADMVA, DISTR. CUBIERTOS POBL ATEND (1) N? CAMAS CAMAS / 1000 HAB.

Hospital General Arganda, Retiro,
Gregorio Marofién Meratalaz, Vallecas 408 54 73 0,1
Areal CM. Coslada, Aranjuez,
Distritos Area 2 y |l Arganzuela, Carabanchel 543 350 72 0,13
Hospital de la Princesa Salomonca
Distritos Area 2 INSALUD | (amartin 313 463 14 0,04
Complejo Cantoblanco Alcalé de Henares,
Hospital Psiquiatrico Torrején 234 685 15 0,06
Area 3 CM. Alcabendas, Fuencarral,
Area 5 Tetvén, Colmenar Viejo 550 242 89 0,12
Complejo Confoblanco c
Hospital Psiquiatrico M. Barajas, Hortalezo,
C. E. Raman y Cajol INSALLD Ciudad Linedl, San 8las 529 008 [6;; 0,12
Area 4
Hospital Clinico Majodahonda,
Area 6 INSALUD | Menclag, Collada Villalba, 286 584 12 0,04
Area 7 Eemro, Chamberi, Lofing 595096 73 0,12
Instituto Psiquiatrico —’ Mostoles, Alcorcon,
Jasé Germain CM Navalcamero £38 636 40 0,06
Areas By 9 Leganés, Fuenlabrada
Hospital Universitario
de Gelofe INSAIUD | Getafe, Porla 29174 12 0,05
Area 10
Hospital 12 de Octubre
Area 11 INSALUD | Usera, Villaverde 251740 22 0,08

1.- Segin el Censo de 1986

2.- Suma de las 36 comas del Complejo Cantoblonco-Hospitol Psiquistrice y de las 28 de! Centro de Especialidades
Ramén y Cajal, Hospitales en los que ingresan indistintamente los pactentes del Area 4.

Tabla 2.
Hospitales de dia.
el
Centro A%egienis:::i:ru:s | N¢ Plazas
Hospital Psiquiatrico }
Gregorio Maraian Consejeria de Salud 25
S.5.M. Chamartin Consejeria de Salud 20
i.J. Germain Leganes Consejeria de Salud 30
Hospital
Clinico San Carlos Insalud L 20
Hospital Nifio Jesus® Consejeriode Salud | - |

{*} Infantil {exclusivo).
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3. Dispositivos sociales

Resefaremos en este opartado los siguientes hpos de recursos:

3.1 Centros de Dic
Estan en funcionamiento 5 centros en diversos distrilos y
locolidades con un nimero tolal de plazos de 80.

3.2. Talleres Ocupacionales de Rehabilitacién laboral.
Existen 5 talieres (4 de ellos en Leganés), cen un fotal de
80 plozas

3.3 Atemolvas Residenciales
Denfro de este hipo de recursos se incluyen pisos
pegidos, plazas concertadas en centros holeleros,




pisas supervisadas, fesidencias, unidedes residenciales
en hospitales, y unidades especificas {disminuidos
osiquicas), con un tofal de plazas de 273
3.4. Asistencia Psiguidirica Cancertada.

la Camunidad de Madrid mantiene el concierto can los
Centros dependientes de la orden de San Juan de Dios v
Hermanas Hospitalarias con un tatal de 718 camas.
Sélo en los Hospilales de Medrid se efectian ingresas
temporales o ravés de la Comisién de Evaluacion

Las camas concertadas para 1993 figuran en la tabla 3

£l Sistema Sanitario

4. Recursos humanos en salud mental
Par ullimo, en este aparlado de estuciura, se refleja en la

fobla 4 las Recursos Humanas en Salud Mental correspondientas
a 1992, desglasados en tipas de persenal & nsfitucianes.

ACTIVIDAD ASISTENCIAL
1. Servicios de salud mental

las actuaciones de los Servicios de Salud Mental se

bla 3.
Lusisfencic Psiquidtrica [cames concertadas para 1993). organizan en progiamas evaluables en busca ae una mayor
eliciencia. El rabajo por programas, facilia ademés una mayor
CENTRO TOTAL CAMAS flexibilided en el uso de las recursos los programas se
H.P. SAN JUAN DE DIOS 4] estuciurar en progiamas ransversales segin el fipo ce
{Ciempozuelos) prestacian y madalidad de atencién {atencian ambulataria,
H.P. SAGRADO CORAZON 24 apayo, atencion primaria, urgencias, elc y Iraramienta
(Ciempozuelos) farmacalégico lerageltica, etc.) y en programas longitudinales
H.P. SAN JUAN DE DIOS gue particularizan o acluacién para un grugo de riesgo finfanio-
[Mélaga) 64 iuvenil, adullos, tercera edod, aleaholismo, elc ). (Tabla 5y 6.
H.P. SAGRADO CORAZON
. 49
(Mélogal Tabla 5.
H.P. SAN JUAN DE DIOS 10 Resumen de la Actividad Asistencial Ambulatoria de los
[Pelencia) Servicias de Solud Mental. 1992-1993
H.P. SAN LUIS 5% = z
(Polencia) ANO 1992 | ANO 1993
H.P. SANTA TERESA 50 Casos Nuevos 40.472 40.507
{Arévalo) Incidencia 8,18 8,43
H.P. NTRA. SRA. MERCEDES Cases en coniacto con el Dispositivo | 59.934 81.210
(Palencia) 3 Prevalencia 12,12 17,01
RESIDENCIA ANCIANOS DESAMPARADOS 3 Ne total de asistencias 3624624 | 414.925
TOTAL 718 Frecuentacion 73,35 86,55
Tabla 4.
Recursos humanos en Salud Mental 1992,
SRS INSALUD AYUNTAMIENTO Toel
Psiquiatras 172 106 25 303
Psicologos*) 89 47 31 167
ATS./DE. 201 74 1 276
Trobajadores Sociales 73 6 1 80
Terapeutas Ocupacionales 21 5 26
Auxiliares + Cuidadores 303 58 . 361
Administrafivos 123 12 5 140
Total 982 308 43 1.353

Nata: Contempla ef personal adscrit ol Servicio de Salud Mentol, of Haspital Psiquictrico de Madrid y of LP.5.5.M. José Germain
{*): Hoy que ofadir 24 psiclogos cantratadas per lo Consejerio de Infegracion Social,

Produccién y utilizacién de recursos
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Parte il El Sistema Sanitario

Tabla &.
Actividad asistencial global de los servicios de salud mental en 1993, Areas y distritos
. 10,79 5537 \ L‘
Refiro 126.651 16,23 34,11 151,58
] Moroldlez 186767 8,18 15.34 59,87
Voflecas 284.135 6,83 14,51 102,75
2 Salamanca/Chamartin 301.843 3,67 7.45 60,58
Cosloda 115034 10,61 17,00 3582
Equ. Infato-Juvenil 71333 6,28 10,15 47,66
B 3 Alcalé de Henores 171.706 10,01 1776 95,63
Torrejon 81.145 13,04 19,50 107,45
Ciudad Lineal 225423 4,46 [ 812 52,14
4 San Blas 127.858 515 977 51,79
Hortoleza 138.157 394 6,48 5213
Barajas 34.489 7.94 17,43 158,78
Colmenar Viejo 48.611 6,89 12,71 7513
s Alcobendas 181.545 418 10,36 60,56 ;
Fuencarral 206.351 12,54 25,05 108,04 i
Tetuan 147.313 8,38 15,05 75,02 1
| Majadahonda 141,350 6,28 11,38 52,38 :
s ! Collado-Villalba 95.770 10,22 41,80 103,17
| Moncloa 105.357 6,16 11,93 83,42
1 Centro 136.157 449 9,54 80,61
; Chamberi 160.986 752 16,34 a9
Latina 272114 6,58 1169 56,98
Méstoles 204.578 9,79 18,94 86,89
g Navalcarnero 33.653 12,69 2419 12335
| Alcoreén 139.497 10,09 16,42 88,60 |
g Fuenlabroda 144,420 10,57 2193 139.96 :
Leganés 170.957 7,68 20,00 117,72 ,;
0 Parlo 110.219 9.36 17,51 99 40 i
| Gelale 138.702 7.39 16,24 109,23
| Aronjuez 84.24 11,84 33,80 155,95
" Arganzuelo 116.757 8,21 13,54 33,91
Villaverde 124.686 11,65 19,05 105,35
Coraborichel 234,085 10,30 21,32 82,09
Usera 120.561 11,22 18,24 107,90
TOTAL 4943103 ¥
MEDIA 8,43 170 8655 |

2. Unidades de hospitalizacién breve

la octividod asistencial desarrollada por las Unidades de
Hospitalizacion durante 1993, se resefian en lo tabla 7.
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El Sistema Sanitario  Parte Bl

Tabla 7.
Acfividod Asistencial Global en los Unidades de Hospitalizacién 1993.
Unidad Psiqiatrica NtCamos | Ingresos | Estoncas | Estoncia Media | Indice Ocupacin | Indice Rolocién
Hosp. Genercl pacon | Indlce Rotacd

Hosp. Lo Princesa 4 278 2876 17,54 95,42 19.86
Hosp. Ramén y Caiol 26 483 8116 18,05 85,31 17,8
Hosp. Clinico 82 906 22837 21,21 76,30 11,05
Hosp. 12 de Octubre 20 315 5948 18,88 81,48 15,75
Hosp. Univ. Getafe 12 229 2.987 13,04 68,20 19,08
H.G. Maraitén Psiquialria | 72 785 21.048 26,81 80,09 10,90
H.G. Maraiién Psiquiatria |l 73 1.065 21.099 19,04 79,19 14,59
TOTAL 299 4,04 86.911 19,79 80,85 15,41
Monogréticos
I, Psig. José Germain 36 544 11.247 20,67 85,59 151
€. Psig. Cantoblanco 96 1.505 29.813 19,81 85,08 15,68
TOTAL 132 2.049 41.060 20,24 85,33 15,39
TOTAL ADULTOS 331 6.090 127.971 20,21 83,09 15,41
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