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TABLA2 

 Dimensiones de los instrumentos de 
evaluación 

 

CONTENIDO TECNOLOGÍA FUENTE 
Intrapersonal 

afecto  
 1 
 2 
-- 
-- 

Evaluación 
1  
2 
-- 
-- 

Auto-informe 
1  
2 
-- 
-- 

conducta
1  
2 
-- 
-- 

Descripción 
1  
2 
-- 
-- 

Observador experto 
1  
2 
-- 
-- 

cognición  
      1  

2 
-- 

 

Observación 
1  
2 
-- 

"Otro" relevante 
1  
2 
-- Interpersonal 

 1 
 2 
-- 
 

-- 

Estado 
1  
2 
-- 
-- 
 

Terapeuta 
1  
2 
-- 
-- 

 
Desempeño de roles 

sociales 
1 
2 
-- 
-- 

 Institución 
1 
2 
-- 
-- 

   
Tomada de Lambert, Shapiro y Bergin, 1986. 
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 DIAGNÓSTICO N.° DE TRABAJO DIM. EFEC. 
Smith, Glass & Miller (1980)13 Mixto 475 0,85 
Andrews&Harvey(1981)9í Neurótico 81 0,72 
Landman&Daves(1982)94 Mixto 42 0,90 
Prioleau, Murdock & Brody (1983)58 Mixto 32 0,42* 
Shapiro&Shap¡ro(1982)71 Mixto 143 1,03 
Nicholson&Berman(1983)95 Neurótico  47** 0,70 
Blanchardetal(1980)96 Cefalea 35 En%*** 
Quality Assurance Project (1982)97 Agorafobia 25 1,20* 
Quality Assurance Project (1983)98 Depresión 200 0,65 
Dush, Hirt & Schroeder M983)99 Ansiedad-depresión 69 0,74 
Miller &Berman(1983)¹ºº Depresión-ansiedad 38 0,83 
Wampler(1982)101 Comunicación marital 20 0,43 
Dobson(1989)102 Depresión 10* 2,15* 
Clum&Bowers(1990) 1 0 3   

 

Críts-Crístoph(1992)17 

Neurótico  10 0,86 

 Mixto             11 1,10++ 
                                                               Modificada de Lambert, Shapiro y Bergin 1986. *para psicoterapia frente a placebo; **número de   

comparaciones; ***mejoría de 40%-80% con psicoterapia y 20%-40% con placebo; +basado en 
comparaciones pre-postratamiento  ++frente a lista de espera para síntomas diana. 
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