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La idea de que la psicoterapia puede entenderse como
una actividad narrativa ha atraido en las ultimas dos décadas
a terapeutas de las mds diversas orientaciones y ha propor-
cionado a todos ellos la posibilidad de lograr una compren-
si6n mds precisa de su practica, de hablar de ella con un len-
guaje comun entre terapeutas de diversas escuelas, y de
ponerla en relacién con algunos de los grandes temas a los
que esta practica interrogaba, como la identidad y el cambio.

Monografias de Psiquiatria nos brinda hoy la oportunidad
no s6lo de hacer un recorrido por esta apasionante trayectoria
del pensamiento sobre psicoterapia de las tltimas décadas, sino
de dar voz a algunos autores espafioles que han hecho contribu-
ciones de peso a este movimiento en &mbitos diferentes, como
la clinica, la teorfa, la investigacion o la docencia, desde distin-
tas profesiones, como la Psiquiatria y a Psicologia y diversos
contextos, como la prictica clinica en el sector puiblico, la préc-
tica privada de la psicoterapia o los entornos académicos.

Marfa Teresa Mird, psicéloga y profesora de la Universi-
dad de La Laguna responde a la pregunta sobre qué convier-
te en terapéutica a una narrativa poniendo en juego los ha-
llazgos de sus anteriores trabajos sobre las teorfas motoras de
la mente y la teorfa del apego y rescatando las mds actuales
aportaciones de la Psicologfa Cognitiva.

Isabel Caro, psicologa de la Universidad de Valencia, es-
cribe desde la perspectiva que le proporciona, entre otras
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cosa, el haber realizado investigacion de proceso y de resul-
tados sobre psicoterapia desde este punto de vista.

Lluis Botella, psic6logo de la Universidad Ramén Llull
aborda el tema apasionante de los sustratos bioldgicos del
modelo y nos parece que logra hacerlo sin caer en reduccio-
nismos de uno u otro tipo a los que, lamentablemente, esta-
mos tan acostumbrados.

Los firmantes de esta nota introductoria, ambos psiquia-
tras, con practica en el sector publico de atencion a la salud
mental, presentamos en este volumen un primer trabajo de
reflexion sobre las implicaciones de la introduccion de la 6p-
tica de las narrativas en la practica de la psicoterapia y otro
sobre sus implicaciones para la formacion, en el que expo-
nemos los principios que han guiado nuestro trabajo como
formadores en la dltima década.

Como toda compilacidn, esta tiene algo de arbitraria.
Hay en nuestro pafs, otros autores y amigos —Juan Luis
Linares, Guillem Feixas, Manuel Villegas, Begofa
Roji...—que podian haber participado con igual mérito al
volumen. Pero si las limitaciones de espacio y las cuestio-
nes de oportunidad personal, no nos han permitido ser ex-
haustivos, creemos que si hemos logrado ofrecer al lector
un buen muestrario de aproximaciones a lo que creemos
que serd la dptica desde la que arrancard la psicoterapia del
siglo veintiuno.



