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Si la actividad investigadora de la psiquiatria americana demuestra en este momen-
to especial predileccion por un tema, éste es, sin duda, el de la depresién. Las crecientes
correlaciones entre los resultados obtenidos en diferentes lineas de investigacion infun-
den en sus impulsores la sensacién de estar pisando terreno firme. Y todo hace sospe-
char que los intentos de convertir los desérdenes depresivos en el vértice de la nosolo-
gia psiquiatrica (al menos de la americana) menudearan en un futuro préximo. Cohe-
rentemente con esto, abre el n.° 1 del presente afio un articulo de J. CRAIG NELSON y
Denis S. CHARNEY que, frente a la tendencia en boga a considerar prioritariamente los
ejes primario/secundario o monopolar/bipolar en el estudio de la depresién, defienden
la necesidad de centrarse en el de endégeno (o psicdtico, o endomorfo, o
autonomo)/no endégeno (neurdtico, para entendernos). A través de una revision de
los estudios de analisis factorial, andlisis de agrupaciones (que consideran especial-
mente apropiados), de funcion discriminatoria, de frecuencia de sintomas, de los inten-
tos (en su opinion poco fructiferos) de introducir mediciones instrumentales y de res-
puesta al tratamiento, que discuten con rigor y minuciosidad, tratan de acotar una enti-
dad correspondiente al concepto de depresién enddgena y de ponerla en relacion con
una constelacion de sintomas. Tal entidad quedaria definida, para los autores, como
un estado que, una vez desarrollado es autbnomo, esta asociado con alteraciones neu-
robiolégicas —que en el articulo se repasan suscintamente —, y que se caracteriza por
una serie de sintomas entre los que tiene un valor prioritario el de los cambios en la psi-
comotricidad, seguido de la disminucién de la reactividad frente al ambiente, el humor
depresivo severo, el delirio depresivo, los autorreproches y la pérdida de interés por las
actividades placenteras. De acuerdo con esto, discuten el valor de las caracterizaciones
del sindrome admitidas por los distintos sistemas nosolégicos vigentes en los EE.UU.,
y proponen su modificacién. Para el lector espariol, que no utiliza los sistemas diagnds-
ticos en discusiodn, el articulo tiene en cambio el interés de mostrar que el modelo médi-
CO No es, en si, una garantia de cientificidad que, una vez aceptado, est4, en este senti-
do, todo por hacer (como sucede una vez aceptado cualquier otro) y que, los estudios
doble ciego —con cuya sola mencién creen exorcizar el fantasma de la charlataneria al-
gunos de nuestros aprendices de cientifico— pueden ser, si no se introducen otras
consideraciones, un camino ideal para conseguir precisamente eso: que un ciego guie
a otro ciego.

Sobre este mismo tema de la depresion acompafian al mencionado, articulos sobre
el uso de la amoxamina, un intento de determinar caracteristicas comportamentales
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que permitan predecir la respuesta a amitriptilina, un estudio sobre la depresién e ideas
de suicidio en adultos jévenes en un programa de epidemiologia de salud mental en la
comunidad y una serie de comunicaciones breves sobre el uso del litio, el suicidio, la
mania en la supresion de triciclicos...

En una linea diferente cabe destacar tres articulos sobre psicoterapia de grupos pre-
cedidos de una introduccién de Cecil A. RICE. El primero, «Terapia de grupos psicoana-
litica en la clinica y en la practica privada», de Max DAY, revisa el estado actual de esta
practica psicoterapéutica en pacientes ambulatorios en el marco de la practica probada
e institucional. Trata temas como teoria de grupos, selecciéon de pacientes, el comien-
zo del grupo, la transferencia, la importancia de la fase de terminacién y las indica-
ciones.

Por su parte, Louis R. ORMONT analiza las ventajas del tratamiento conjunto de cier-
tos pacientes a la vez en grupo e, individualmente, por dos terapeutas diferentes. Para
él, tales ventajas radican en el establecimiento de multiples encuadres, transferencias,
observadores, interpretaciones y agentes de maduracion. Resalta también los benefi-
cios que ello reporta para los terapeutas coparticipantes. El articulo esta ilustrado por
una serie de ejemplos clinicos y presidido por una muy americana lectura de la teoria
psicoanalitica.

Cierra el ciclo «un modelo conceptual para psicoterapia breve de grupos en pacien-
tes internados» donde, tras una suscinta revision de la literatura, el autor Howard D. Ki-
BEL, propone un modelo mixto basado, por un lado, en la Teoria General de Sistemas,
que introduce la consideracion del grupo como un subsistema dentro de la unidad psi-
quidtrica y, por otro, en la teoria de las relaciones objetales, desde la que estudia el pa-
pel del animador y el valor del grupo para los pacientes. Articulo mas interesante por lo
que tiene de exposicidon de una forma de trabajo en una institucién que intenta cuestio-
narse a si misma desde su actividad estrictamente clinica, que por el resultado final de
un modelo hibrido escasamente justificado teéricamente.

Un articulo de Gerard ADLER justificando la nocién de un continuum que iria de las
personalidades narcisitas a las «borderline» llustrado con un ejemplo clinico, completa
el area mas psicodinamica del contenido de este numero.

Junto a lo resefado, articulos sobre el seguimiento de un grupo de nifios tras un ac-
cidente, nifios autistas y coeficiente intelectual y un estudio de personalidad, intereses
y trastornos emocionales en residentes de psiquiatria.

A.F.L.

Revista,mensual - «Monthly Rewiev» - Marzo-abril, 1981 - Vol. 4 - 6/7.
«Nueve tesis sobre la organizacion de unos dispositivos comunitarios de
salud mental», de Jorge L. Tizon.

Es nuestra intencidon dar cuenta, en la presente seccidon de la Revista, también de
aquellos articulos de interés aparecidos en la prensa no especializada y que, precisa-
mente por ello, pudieran pasar mas facilmente desapercibidos a los profesionales de la
salud mental. En esta linea no podiamos dejar de resefar urgentemente las «nueve te-
sis sobre la organizacién de unos dispositivos comunitarios de salud mental», de Jorge
L. TizON en el ultimo nimero de la RM/MR. Y no es que tales tesis aporten muchos
nuevos conceptos a lo que, sobre el tema, se ha repetido machaconamente por quie-
nes han encabezado los intentos de transformacién de la asistencia en los tltimos diez
afios. La economia de medios que supone tal enfoque, el énfasis en el papel de la co-
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