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i tuvieramos que desconfar en particular de
algun tipo de declaraciones seguramente de-
beriamos hacerlo en primer lugar de aquellas

en las que quien las realiza habla de si mismo. Y

ello no es solo porque, para lograr alguna ventaja,

pueda ocultar la verdad o mentir de mala le. Lo
es también, sobre todo, porque lo que nos conta-
mos sobre nosotros mismos -y por tanto lo que de

nosotros mismos podemos, de buena fe, contar a

los demas- ha de permitir que nos reconozcamos

como aceptibles. Es esta necesidad la que con-
vierte la mixima socrdtica del conocete a ti mismo
en una tarea litanica.

La experiencia de lo que llamamos realidad,
incluida la parte que de ¢sta supone el discurso
de los demas sobre nosotros, nos obliga, desde
ninos, a modificar este autoconcepto incorpo-
rando nuevos clementos y nurcando limites a
las historias que nos cantamos sobre nosotros
mismos. Lo hacemos sit abandonar el proposito
de hacernos aparecer como aceptables anuestros
propios ojos. Pero, en esticdo de salnd, lo hace
mos dotando a estas historias de o Hexibilicid
necesaria para dar cabidia a b expericncie que
lo desafian.

El discurso delirante

Al discurso que ha perdido esa capacidad de afec-
tuse por la experiencia, de considerar el con-
traste con el discurso de los otros como algo
s que producto de la ignorancia o la mala
le, lo llamamos, en psicopatologia, discurso de-
lirante. Llamamos dogma a un discurso de esas
carncteristicas compartido por un grupo. El pen-
wlnicnto religioso‘ que no reconoce para si otro
fnndamento que no sea la fe, es el prototipo de
eute 1ipo de discurso.

[ os discursos hoy dominantes, tanto en cco-
nomie como en politica, han perdido la flexibili-
dadd necesaria para abrirse a ser modificados por

la experiencia. El que sus predicciones no solo no
se cumplan sino que sean continuamente contra-
dichas por los hechos, ya no es razon suficiente
para dudar de su solvencia. Se pretende que sigan
siendo el unico modelo posible para explicar las
cosas, incluso contra las evidencias. Tenemos un
caso ilustrativo con el programa que anuncio el
PP para ganar las ultimas elecciones. El hecho de
que haya sido necesario contradecir todas y cada
una de las propuestas electorales, hasta en sus
mds minimos detalles, no es tan chocante como
el hecho de que, pese a todo, se pretenda que
€s0 no supone ningun tipo de objecién para su
modelo politico.

Los psiquiatras nos dedicamos profesional-
mente a trabajar con personas que guian sus ac-
ciones por la percepcion de realidades que no son
compartidas por sus congéneres. Il discurso deli-
rante liene una estructura caracteristica que hace
que la creencia central no se vea modificada por la
experiencia ni por el razonamiento, aunque para
preservarla sea preciso atribuir a tal experiencia
sipnilicados que a quien no delira le pareceran
diparatadon. Pera, esta estructura delirante, jno
w b converniddo cada vez mas en la norma con
Livqpue nuestion cxpertos, politicos, cconomistas y
tertulos, habban sobre cuestiones cconomicis?
Nov e s i, que sean ellos Tos que deliran.
Ni Lpoces (ue o Larnien a4 nosolfos por su-

jetos potenciahmente delmmnes, Quues

setrate
tan solo de que en el mndo mmmo e que se ha
convertido en i delimo

El capitabismo ha convertdo este mundo
en wi pocilpie Pera, en los aliimos Hempos,
nos enbentuios, ademis, o mundo gue
solo puede ser vivido, explicado o comentado
crenminos que psiquiatricamente podrian ser
calibicados de delirantes, No s que estemos to-
dos chicamente chilliddos. Pero hay [ronteras
entre ¢l pensamicnto comun y ¢l delirio que se
han borrado de golpe. El sentido comun se ha
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puestoadelivar porque la realidad misma se ha
convertido en delirante. Por eso no hay forma
de aender auna tertulia en la radio o a un de-
bate de latelevision sin tener la sensacion de
et enfoqueciendo,

L funcion que el delirio cumple para el de-
Inanie es preservar una vision aceptable de uno
1o que podria estar amenazada por la expe-
nencia cotidiana. Algunos delirantes, por ejem-
plo. s¢ defienden del sentimiento de incapacidad
atribuyendo a supuestos perseguidores la no con-
wencion de sus propositos. Es exactamente lo que
han hecho los directivos de las entidades financie-
v, (que han mantenido sus beneficios durante la
aisin que ellos han provocado, y que ahora pre-
tenden responsabilizar de ésta a las pretendidas
dilicultadles para despedir a los trabajadores que
han: producido la riqueza de la que ellos se apro-
pran. A veces por partida cuddruple: primero en
lormia de beneficios empresariales, luego en forma
de intereses de las hipotecas de los trabajadores,
después en forma de “rescates” pagados por los
pobiernos con los impuestos de los trabajadores y
por fin en forma de inmuebles que son expropia-
dos, ademis, sin que ello salde la deuda.

Ouros delirantes pueden justificar su ani-
maclversion a algunos congéneres atribuyéndo-
les malas intenciones hacia ellos que éstos no
tienen y liberandose, asi, de la culpa que de
atro modo les produciria su propia actitud hos-
fl hacia cllos. Como las entidades que utilizan
low londos procedentes de los impuestos de los
patses de la Unién Europea, que ésta les presta a
bajo interes, para comprar la deuda de algunos
de estos paises, después de haber hecho subir
st ntereses por la mala calificacion que les ha
sl otorgada por unas agencias vinculadas a es-
tas entidades.

Oto prupo de delirantes hace frente a este
o sentinniento - de impotencia proclaman-
dore Moy empenandose en salvar a la Hu-
o de problemas que ésta no cree tener o
e loequie o delirantes carecen de medios para
tesolver Coma esas entidades linancieras interna-
cronles e spen cmpenandose en recomendar
v cncdibonliades las mismas estrategias que
Fo evaelo o que o precedicron ala ruina.

n ‘ ptinies nelo

También hay delirantes que se defienden del
sentimiento de impotencia atribuyéndose a si
mismos la culpa de acontecimientos que, para
los demas, no han provocado. Aqui es mas di-
ficil encontrar ejemplos de esto entre los “eco-
nomistas”. En todo case los habria en la politica
donde el déficit de capacidad delirante de los
gobiernos puede ser suplido por la oposicion
(puede que el bipartidismo sea precisamente
eso, un sistema en el que los ciudadanos eligen
qué partido ejerce la impotencia y cual delira,
atrtbuyendo a la otra mitad de la clase politica
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los desastres causados por la accion de los
“cconomistas”).

[fay que insistir en que esto no quiere decir,
en absoluto, que los “economistas” estén locos.
Un delirio colectivo no esta hecho de miles de
delirios individuales. Que las masas, los grupos
sociales, las sectas o las mafias mantengan discur-
sos de estructura delirante no quiere decir que
los individuos que forman parte de ellos estén
mal de la cabeza. De lo contrario, no podria ha-
ber habido religiones sin que fuera posible diag-

nosticar una enfermedad miental en las persoris

Protestas delante del Banco de Inglaterra.

religiosas. Lo mismo, por supuesto, piat con los
economistas. Su teoria delirante, no les exime de
ninguna responsabilidad. Muy por el contrano,
les es imputable el éxito e ese deling. Fllos no
estan locos. Precisamente por ella, les eximpura-
ble, sin duda, colabarar i suanera en que este
mundo se hayi convertido en una locura,

Lo que st que es crerto esgue con el discurso de
los ecanomistis ya na e posthle diseutie cientifi-
camente, o sigiera politeamente. Conviene mas
bicn, alerier sobire sucestrnetua delivante, detee-
tarke ali donde we maunheste y poner los medios
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Socrates, Platon, Rousseau,
1o, Hlegel, creemos que
se escandalizarian al ver a
nuestros politicos afirmar

que en Espana, Francia,

Alemania o Grecia vivimos

bajo el “imperio de la ley”,

cn “estado de derecho™.

para aislarlo y anularlo en su vertiente practica.
Porque lo que necesitamos actualmente ya no es
solo, como en otras épocas histéricas, un poco o
nn mucho de Justicia. La situacion actual es tan
prve que, para que haya Justicia, necesitamos,
antes, recuperar algo asi como la salud mental. Es
decir, necesitamos recuperar el uso de razon.

;Estados de derecho?

I e L himanidad recupere el uso de la razoén
e+ fna vicgs cuenta pendiente a la que en el siglo
SV e Hamo Hustracion. Una de las pretensio-
pies e Hustracion era sustituir el pensamiento
rehipiona, hasado en asunciones dogmaticas por
aio hasadoen lvrzon. Al menos a la hora de es-
tablecer s principios rectores de nuestras socie-
dades i embingo, sitalgan dios no lo remedia,
ot panta de desembocar en la supremacia
bl el pereaniento religioso, con tal grado de
lepaacion que para ealizsnse no tiene ya nece-
duladd v spoera de Borehpon: Hoy, T Hustracion

vt cnhent tan soloa Loreligion se enfrenta

10| prlwins aetn

al delirio. Kant definio la Ilustracién como una
mayoria de edad de la humanidad. Pero hoy no
basta con dejar atras la infancia. Ya no basta con
ser mayor de edad, para recuperar el uso de la
razon hay que recuperar la salud mental.

Nunca hemos estado tan lejos de ver cum-
plido el proyecto politico de la Tustracion. Los
paises europeos, como por ejemplo el Reino de
Espana, dicen ser Estados de Derecho. Sin em-
bargo, para serlo de verdad (aunque fuera todo lo
imperfectamente que se quiera, pues un Estado
de Derecho tampoco tiene que ser un paraiso de
la perfeccion), haria falta un componente esen-
cial que, en nuestras sociedades, los filosofos de
la Mustracion echarian en falta por regla general.

Es importante resaltar esto ultimo. Si decimos
que esto que vivimos, por ejemplo en Europa, no
es un Estado de derecho no lo hacemos para ex-
presar nuestra opinion de furibundos comunistas
antsisterma. Lo que decimos es que son los pro-
pios filésofos gracias a los cuales hemos entendido
lo que significa esa formula los que lo negarian.
Sécrates, Platon, Rousseau, Kant, Hegel, creemos
que se escandalizarian al ver a nuestros politicos
afirmar que en Espana, Francia, Alemania o Grecia
vivimos bajo el “imperio de la ley”, en “estado de
derecho”. Y no es que seamos estados de derechos
muy imperfectos, es que no tenemos nada que ver
con ese proyecto politico.

Vivimos en una sociedad capitalista. El ca-
pitalismo es un sistema de produccion en el
que la poblacion en general carece de medios
de produccion para subsistir por su cuenta o,
lo que no es sino la otra cara de la moneda, un
sistema en el que la mayor parte de la poblacion
tiene que buscarse la vida —vender su fuerza de
trabajo— en el mercado laboral, a cambio de un
salario. En este mercado laboral, la gente se ve
obligada a trabajar en lo que sea, al precio que
sea, para producir lo que sea, en la cantidad que
sea y de la manera que sea, es decir, la gente esta
vendida a vida o muerte a una logica de produc-
cién que se determina a sus espaldas y, ademas,
actualmente, de forma cada vez mas misteriosa
incluso para los economistas mas pretenciosos,
en ese mundo del sinsentido y lo imprevisto al
que llaman “los mercados”.

Independientern:
bre el capitalismo, b
a los cutados filosol
“estado de derecho’
zado a la sociedad, ¢
cion sin condicione
de produccién prop
lustracion llamo “i
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Independienternente de lo que pensemos so-
bre el capitalismo, hay una cosa en todo esto que
a los citados filosolos les impediria ya hablar de
“estado de derecho”. El capitalismo ha proletari-
zado a la sociedad, es decir, ha dejado a la pobla-
cion sin condiciones de existencia y sin medios
de produccion propios y, por tanto, sin lo que la
[ustracion llamoé “independencia civil”. Y es en
este sentido en el que hay que buscar la pista del
elemento que habiamos echado en [alta: la pro-
piedad. Es el concepto de “independencia civil”
el que nos da la clave de la relacion que habia
-para los grandes filosofos de la lustracion- entre
propiedad y “[raternidad”. Es la falta de propie-
dad, en este sentido cancreto de que la mayoria
de la poblacion carezca de medios propios para
subsistir —aunque fuera tan sélo un pedazo de
tierra para cultivar-, la que hace imposible la
“fraternidad”. Ahora vamos a ver por qué.

EL IMPERIO DE LA SINRAZON

Estamos ante una poblacion para la que se
cumplen (o podriamos aceptar provisionalmente
que se cumplen) dos de los aspectos del lema
de la Revolucion Francesa, la libertad y la igual-
dad, pero no el tercero, la fratermidad. Aunque el
asunto de la “fraternidad” parece el lado mas emo-
tivo y ornamental del lema de la Revolucion Fran-
cesa, en verdad es todo lo contrario. Fue Robes-
pierre -el representante del Terror jacobino- quien
introdujo ese término y con un sentido muy dis-
tinto al que se piensa. Al hablar de “fraternidad”
se estaba aludiendo a algo asi como un imperio de
los hermanos, como una emancipacion de éstos
respecto al padre, el amo, el sefor, el patrén, el
soberano (y por supuesto, habria que decir tam-
bién, el marido). “Fraternidad” queria decir “in-
dependencia de la voluntad de otro”. Esta era la
condicion imprescindible para que pudiéramos
hablar verdaderamente de “ciudadania”.

Una secuencia de Tiempos modernos, de Chaplin.
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Ante todo, hay que cumplir
con la voluntad del
mercado Y todo es en vano:
los miercados estan como
una cabra. Jamas un dios ha
ostado tan loco para cambiar
de opinidn cada manana,
cada manuto, incluso cada
milésima de segundo.

La tirania de los mercados

Il ciudadano, que es libre, autéonomo e indepen-
dienite, se distingue del siervo, que depende de
st senor. Pero la libertad y la igualdad no son
subcientes. De poco sirve, por ejemplo, ser libre
¢yl alos demas en un mercado laboral en el
que de todos modos no vas a poder elegir mas
oue trabajar en lo que sea, al precio que sea, de la
e que sea. Ser libre e igual ante la ley puede
wr una trampa mortal si materialmente se esta
vendicdo ol voluntad de otro. Ser libre e igual sin
milependencia civil quiere decir ser libre e igual
s L condiciones matenales para poder ejercer
e hhertad y neipualdad. Sin eso, la Tustracion
v tibe enoun papel mojado. Cuando hay liber-
tacl e apaaldad pero no Mindependencia civil”, la

pedstacion s hibre paranada e igual en la nada,
stelaba e un nundo nihilizado. Esa pobla-
cten cn vendileaser ibie para elegir lo que

12| primer neta

otro quiere. En el momento actual ese otro son lo
que llamamos los mercados.

Y la verdad es que, probablemente, el ser hu-
mano no se ha encontrado jamas tan expuesto a
los caprichos tiranicos de un amo como actual-
mente. Hemos vuelto a la Edad Media, pero a
una Edad Media exagerada y asfixiante, despro-
porcionada, insaciable. En los libros de Historia
se suele decir que el hombre del medievo era fun-
damentalmente religioso, como si su paso por este
mundo no tuviera otro sentido que estar a la es-
pera de una vida mas alla. El campesino medieval,
se dice, vivia consagrado a su dios, pendiente de
su dios, deseoso de complacerle haciendo diaria-
mente sus deberes... O sea, exactamente lo mismo
que hoy dia ocurre con los mercados. “Hacemos
los deberes” -como dice Rajoy- para calmar la ira
de los mercados, para infundirles confianza, para
prometerles ser buenos en el futuro con los recor-
tes y los planes de ajuste, para que no cambien de
opinién y aumente la prima de riesgo, para que
no se calienten demasiado, para que no se enfrien,
para que no se constipen.

Monti dijo que los mercados ya no eran com-
patibles con la pretension de vivir varios afios
en el mismo sitio. Incluso dijo que eso tenia
que parecernos divertido. Los campesinos de la
Edad Media, a menudo, no salian de su pueblo
en toda su vida. Hoy la voluntad de los dioses
nos quiere némadas, pero nomadas sin familia,
sin hijos, sin religion, sin lastres culturales, sin
nada mas que lo puesto para poder correr lige-
ros aqui y alla, segin los mercados nos vayan
necesitando. Ante todo, hay que cumplir con
la voluntad del mercado. Y todo es en vano:
los mercados estan como una cabra. Jamas un
dios ha estado tan loco para cambiar de opi-
nion cada manana, cada minuto, incluso cada
milésima de segundo. Los mercados de futuros
y derivados financieros si, estan mucho mas lo-
cos y son mucho mas imprevisibles que Neron
o Caligula. Y ademas tienen mucho mds poder.
Incluso lo de Sodoma y Gomorra puede ser una
broma comparado con un hundimiento general
de la confianza en los mercados. Si perdemos la
confianza de los dioses, no hay nada que hacer.
LLos economistas tertulianos hablan, por eso, un
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lenguaje completamente religioso: hablan de la
sangre de los mercados, de como hay que ha-
cerla circular, por cierto, con la sangre de los sa-
crificios humanos. En suma: jamas en la Historia
y bajo ninguna religion, la poblacién ha vivido
tan constantermnente pendiente de un Mas Alla.
Los dioses solian ser bastante estables. Es cierto
que Jehova era algo celoso y tenia mal caracter,
pero nunca en las proporciones actuales. Los ju-
dios de Moisés o David no se levantaban todos
los dias temblando de miedo y corrian a mirar
el periodico para consultar la prima de riesgo
sobre el humor de Jehova. Se suponia que era
un dios exigente, pero no que fuera un demente.

Es un disparate pretender que esta servidum-
bre absoluta hacia un amo chiflado, habria pa-
recido a Kant, Rousseau o Hegel compatible con
esa condicion a la que llamamos “ciudadania”.
Aqui habrian reconocido mas bien un nuevo
Antiguo Régimen, pero mucho mas oscuro,
opaco y criminal. La ciudadania se define por
la libertad, la igualdad y la fratermidad. Ahora
hien -y aqui es a donde ibamos a parar-, la [ra-
ternidad es imposible porque esta situacion es
lo mds opuesto que podanios imaginar a lo que
hemos llamado “independencia civil” (el no de-
pender de la voluntad de otro para existir). Ac-
tualmente, somos (jquizas?) iguales ante la ley y
lihres para elegir lo que queramos, pero en unas
condiciones en las que materialmente estamos
vendidos a un amo loco. Que no es posible la
“lraternidad” (en suma: la emancipacion de los

EL IMPERIO DE LA SINRAZON

hermanos respecto del padre), significa que la
libertad y la igualdad estan escritas en un pa-
pel mojado, pues la libertad no puede obrar sin
condiciones materiales para ello y la igualdad es
un mero flatus voci si no viene respaldada por
la posibilidad de ser independiente material-
mente. Es como si un padre, sabiendo que su
hijo esta en paro irremediable y sin un euro en
el bolsillo, le dijera al cumnplir 18 afos: “Ahora
va, por fin, somos iguales, puedes independi-
zarte, irte a vivir a otra casa, tomar decisiones
sin consultarme, fundar una familia y si quie-
res, incluso comprarte un coche como el mio.
No sé a qué estas esperando para emanciparte,
ya no tenes que obedecerme en nada”. Esto es
puro sarcasmo si el padre sabe que el chico va
a seguir dependiendo de ¢l materialmente hasta
para respirar.

En resumen: sin “[raternidad” el lema de la
Revolucién Francesa se queda sin materialidad.
Un ciudadano sin independencia civil es libre de
todo en uras condiciones en las que no hay nada
que hacer, excepto trabajar en lo que sea, como
sea, al precio que sea, segin los caprichos de
unos mercados que son, actualmente, los amos
de todos los amos.

Carecer de independencia civil bajo las condi-
ciones capitalistas actuales no nos convierte sini-
plemente en esclavos o en siervos. Para aguantar
este mundo no basta ya con unas buenas donis
de servidumbre. Cada dia es mas y mis preciso
haber perdido la razon e

Carlos Fernandez Lina es profesor de Filosolia
en la Universidad Complutense
Alberto Fernandez Lina es psiquiatri.
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