Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq.,2014; 34 (121), 197-211

197

PARA LEER

LIBROS

ManueL Desviar (editor). Coleccion Salud
Mental Colectiva. Ed. Grupo 5. Madrid.

Serfa muy dificil determinar cudl de los
muy distintos roles que Manuel Desviat ha
desempefiado en la practica de la Psiquiatria
y la Salud Mental ha resultado tener efectos
mas importantes sobre las mismas. Manuel
Desviat ha sido clinico (y ha escrito sobre cli-
nica) y ello ha constituido su labor principal
al principio y al final de su vida profesional.
Ha sido lider de movimientos sociales que a
veces se han desenvuelto en circunstancias di-
ficiles y han promovido reformas importantes
de los sistemas de atencién tanto en los afios
duros en nuestro pais como en Latinoamérica.
Ha gestionado procesos de transformacion de
viejas instituciones psiquidtricas en sistemas
de atencién comunitaria. Ha sido organiza-
dor y gestor de redes de atencién a la salud
mental tan importantes como la de Leganés.
Ha asesorado a los responsables de las poli-
ticas sanitarias (que no siempre le han hecho
el caso que deberfan). Ha trabajado como ex-
perto para agencias internacionales como la
OMS-OPS. Ha escrito sobre clinica, sobre sa-
lud mental comunitaria, sobre epistemologia,
sobre los procesos de reforma, sobre los siste-
mas de atencion, sobre salud publica, sobre las
relaciones entre la cultura, la politica la eco-
nomia y la salud mental... Y seguro que, aun
habiendo deliberadamente decidido cefiirme a
las actividades que tienen relacion mds directa
sobre la salud mental, se me olvida alguna im-
portante en este campo.

Pero hay una labor que a mi modo de ver
mereceria reconocimiento especial: la de edi-
tor. Probablemente Manuel Desviat aprendié
en su experiencia de luchador antifranquista
de la importancia de tener la posibilidad de
compartir las propias ideas y tener acceso a

las ajenas. En el campo de la salud mental ha
fundado y dirigido tres revistas que han tenido
una importante repercusion sobre el modo de
ver la salud mental en nuestro pais: la Revista
de la Asociacién Espafiola de Neuropsiquia-
trfa, Psiquiatria Piblica y Atopos. Igualmen-
te fund6 y dirigi6 la coleccion Estudios de la
Asociacién Espafiola de Neuropsiquiatria y la
primera editorial que empez6 a publicar textos
clasicos descatalogados en los afos 80 y que
se llam6 primero Nieva y luego DORSA. En
ella vieron la luz los textos de autores como
Kraepelin, Pinel, Esquirol, Charcot o Cle-
rambault con estudios preliminares de gentes
como Castilla del Pino, José Luis Peset, Ra-
fael Huertas, Fernando Colina o Francisco Pe-
refia. También se publicaron textos contempo-
rdneos algunos de tanta influencia como el de
David Goldberg sobre la ruta de los cuidados
psiquidtricos o el de José Marifa Alvarez sobre
la invencién de las enfermedades mentales.

Ahora la editorial del Grupo 5 ha encar-
gado a Manuel Desviat la coleccion “Salud
Mental Colectiva”. Como queriendo hacer
honor a este nombre, Desviat ha comenzado
por encargar textos sobre los temas que vie-
nen trabajando a algunos de los mejores repre-
sentantes de ese colectivo de la salud mental
que encarna la AEN. La coleccion se estrena
con un libro de Alberto Ortiz sobre psiquiatria
critica y uno de Ander Retolaza sobre salud
mental en atencién primaria.

Los libros van precedidos de una presenta-
cién de Manuel Desviat que es a la vez una
especie de profesion de fe y una declaracion de
intenciones. En ella nos sittia en un momento
en el que, al calor de los movimientos de refor-
ma, se ha producido una superacién — no com-
pleta - de la institucién manicomial a la que
estuvo tanto tiempo encadenada la Psiquiatria,
un aumento importante de los recursos que
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las sociedades dedican a la atencion a la salud
mental y el surgimiento de nuevas formas de
participacion de los afectados y de la sociedad
en la conceptualizacién de los problemas, la
bisqueda de soluciones y la gestion de los me-
dios necesarios para ello. Pero nos recuerda,
por un lado, que es también un momento de
hegemonia de un atroz reduccionismo “biolé-
gico” y una pobreza tedrica sin precedentes en
la historia de las disciplinas relacionadas con la
salud mental y, por otro, que es necesario echar
un ojo a lo “se ha quedado atrds en las prisas”
de los procesos de reforma. Desde alli clama
por la articulacién de une eje politico, un eje
ético y un eje técnico porque “el modelo co-
munitario exige reconstruir saberes y técnicas
para adecuarse a un proceso ético-técnico que
ha originado nuevas situaciones que producen
nuevos sujetos: nuevos sujetos de derecho y
nuevos derechos para estos sujetos”.

Tendremos sin duda textos imprescindibles
en la estela de los dos primeros

Alberto Fernandez Liria

ALserto Ortiz LoBO. Hacia una psiquiatria
critica. Colecciéon Salud Mental Colectiva.
Ed. Grupo 5. Madrid, 2013. 346 pp.

“La Coleccién Salud Mental Colectiva”
dificilmente podia haber escogido un titulo
mdas oportuno para su nimero 1.

Alberto Ortiz Lobo es un psiquiatra madri-
lefio que ha desarrollado la mayor parte de su
vida profesional trabajando en centros de sa-
lud mental. Desde allf ha realizado un notable
trabajo como socio de la AEN y la Asociacién
Madrilefia de Salud Mental y como docente
en varios campos entre los que destacan la
salud mental en atencién primaria y la psico-
terapia. Desde los inicios de su formacion se
empefié en desarrollar una visién critica de
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su quehacer como profesional. Ello le llevé
por un lado a interesarse sobre las numerosas
intervenciones que se realizan en los centros
de salud mental sobre personas sin ningtin
diagndstico (sobre ello hizo su tesis y dirigié
algunas otras) y, desde alli, a plantearse pro-
cedimientos para evitar el dafio que pueden
producir tales intervenciones, lo que le con-
virti6 en pionero en el campo de la prevencién
cuaternaria en salud mental y en protagonista
de una interesantisima propuesta de “interven-
cién de no tratamiento” sobre la que creo que
deberfa haber recibido formacién cualquier
clinico que vaya a trabajar en el sistema pu-
blico de atencidn a la salud mental. A la vez
esta inquietud le 1levé a interesarse por las co-
rrientes que con rétulos como “psiquiatria cri-
tica”, “postpsiquiatria”, “oidores de voces” o
cualquier otro, se han ido desarrollando tanto
dentro como fuera de nuestras fronteras cues-
tionando el paradigma dominante en nuestro
campo. Gracias a su trabajo, al de las perso-
nas que han trabajado en esto con él (como
Ivén de la Mata) y a la Asociacion Madrilefia
de Salud Mental, muchos hemos tenido cono-
cimiento de desarrollos con los que, de otro
modo, nos hubiera costado conectarnos.

El libro que comentamos refleja esta trayec-
toria y constituye una aproximacion ordenada
a tan complicados temas que la hace impres-
cindible tanto para profesionales en formacién
como para quienes quieran hacerse preguntas
sobre su asentadisima practica cotidiana.

El libro estd dividido en tres partes. En la
primera, delinea el panorama de la psiquia-
tria actual y da cuenta de las miradas criticas
que se vuelcan sobre ella a las que haciamos
referencia mds arriba. Lo hace de un modo
informado, ecudnime y fécil de seguir. La
segunda mitad de esta primera parte corres-
ponde a una colaboracién de Juan Gervas,
el médico de atencién primaria que se ha
erigido en portaestandarte de (entre otras
muchas y buenas cosas) la bandera de la
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prevencién cuaternaria, precisamente sobre
este tema.

La segunda parte (que cuenta con la co-
laboracién de Ivan de la Mata en el capitulo
sobre “riesgos y limitaciones de la prevencion
primaria” y la de Eva Muiliz en el de Reha-
bilitacién revisa de un modo exhaustivo pero
facilmente asequible, la literatura sobre los da-
fios que puede producir la psiquiatria. Ademds
de los temas ya citados se refiere a los aspec-
tos coercitivos de la Psiquiatria, el tratamiento
de personas sanas, los diagnésticos categoria-
les y los tratamientos psicoldgicos.

La tercera es la parte propositiva. La abre
con una excelente revisién de las propuestas
narrativistas en Salud Mental y en Medicina.
Le sigue un brillantisimo capitulo sobre la in-
dicacién de no tratamiento y uno sorprendente
y verdaderamente juicioso sobre “prescripcion
juiciosa de psicofarmacos”. Vicente Ibafiez
contribuye a esta parte con dos capitulos uno
sobre alternativas y modelos asistenciales des-
medicalizadores y otro sobre derechos huma-
nos. El primero ofrece una panordmica rdpida
pero exhaustiva sobre los intentos de mode-
los alternativos articulados en ese especia de
historia oculta de la salud mental que arranca
en Tuke e hilvana las aportaciones de gentes
como Clifford Beers, Adolf Meyer, Thomas
Main, Maxwell Jones, Michel Foucault, Irvin
Goffman, Ronald Laing, Loren Mosher, Luc
Ciompi o Yrjo Alanen, hasta llegar a las mo-
dernas alternativas a la corriente hegemdnica
y el cimulo progresivamente creciente de su
utilidad. El segundo recoge las referencias
bésicas imprescindibles para poder afrontar
temas candentes — desde el tratamiento ambu-
latorio involuntario hasta las voluntades anti-
cipadas con una base mas sélida que la de las
ocurrencias surgidas al calor de las presiones
de grupos de interés o el conflicto causado por
algtin conflicto puntual.

Cierra el volumen un capitulo titulado
“Psiquiatria critica y centrada en las personas”

en el que se revisitan los conceptos trabajados
en el libro para esbozar al menos el sentido de
una propuesta que se sitia frente a otras alter-
nativas, se reclama de la necesidad de trabajar
en colaboracién con los usuarios y contiene
incluso sugerencias — también fundadas en la
literatura - para la formacion e investigacion.

Se trata de un libro que retne las caracteris-
ticas necesarias para ser utilizado como libro
de consulta. Pero que en absoluto cansard o
defraudard y que recompensard largamente a
quien se lo lea de un tirén.

Alberto Fernandez Liria

ANDER RETOLAZA. Salud Mental y Atencion
Primaria. Coleccién Salud Mental Colectiva.
Ed. Grupo 5. Madrid, 2013. pp 296.

Si algo ha caracterizado siempre a Ander
Retolaza — creo que no sélo como psiquiatra
- es la nada fécil decision de ser a la vez radi-
cal, de dirigirse a la raiz de las cosas, y prag-
mdtico. Asf ha sido también siempre en su ya
larga trayectoria de trabajo sobre la atencion a
la salud mental en atencién primaria.

El libro que comentamos representa un
paso mds en este camino y sorprende porque
su estructura légica no es la de un texto que se
propusiera nada mds que hacer una revisién
académica de un tema sobre que s6lo eso ya
serfa suficientemente interesante.

El libro comienza con un capitulo titulado
“El problema”. Pero “el problema” resulta nos
ser el de la relacién entre los niveles asistencia-
les — eso serd “un” problema, cuyas soluciones
se revisaran mds delante en el texto - Lo que
Ander Retolaza identifica como “el problema”
nos remite a la definicién freudiana de la salud
como “capacidad de amar y trabajar” a una vi-
sién critica de la idea de que la vida colectiva
s6lo es posible desde la renuncia a lo indivi-
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dual. Algo que liga con lo que hemos podido
aprender de los estudios sobre la repercusion
de la desigualdad sobre la salud.

Un segundo capitulo presenta una revision
actualizada e impregnada de ese “bien cada
vez mas escaso” (en palabras del propio Reto-
laza) que es la reflexion, de los datos que he-
mos ido acumulando sobre la prevalencia de
las condiciones que ameritarfan atencién por
motivos de salud mental y la demanda que de
ellas - y no sélo de ellas - se deriva.

El tercer capitulo se dedica a la conceptuali-
zacion y clasificacion de estas condiciones. En
él se revisan las insuficiencias de las propues-
tas vigentes y de las que las precedieron, sobre
todo en lo que se refiere a las mas frecuente-
mente atendidas en la atencién primaria de
salud. Se trata de una revision suficiente para
que, quien no conozca las propuestas origina-
les (de 1a de Caplan de intervencion en crisis al
modelo biosocial de Goldberg, pasando por las
propuestas de indicacion de no tratamiento de
Alberto Ortiz) encuentre sugerencias suficien-
tes para reconsiderar aspectos importantes de
su trabajo. También funciona como expositor
que permite sacar conclusiones del despliegue
simultdneo de estas propuestas para quién esté
mas familiarizado con ellas. El capitulo ofrece
también una oportuna revisién y propuestas de
clasificacién que, a veces, como en el caso de
la CIE-10-AP o la del Psychiatry in Medical
Practice cuyos trabajos encabez6 David Gold-
berg, van mucho mas alld de la clasificacién y
se convierten en gufas y en soportes para una
vision de la préactica clinica que va mds alld del
reduccionismo biologicista.

El muy ecuédnime capitulo sobre interven-
ciones ofrece una revision que, sin olvidar lo
que es mas cominmente sabido, hace visible
todo lo olvidado en las sesgadas versiones de
lo mismo que se han promocionado desde
quienes han logrado convertir la atencién a
estos problemas en la base de uno de los nego-
cios mds présperos del mundo.
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Las propuestas de organizacion asistencial
en este campo han sido sumamente variadas
y hoy tenemos algunas pruebas sobre los re-
sultados que pueden obtenerse de unas y otras
intervenciones, con unas y otras estructuras
asistenciales y sobre unos u otros problemas.
Todo ello es objeto de la mirada critica de
Ander Retolaza, que intenta fundamentar lo
que dice en pruebas empiricas y aprovecha la
conciencia de lo dificil que es todavia hacer
esto con algunos problemas para hacer, en un
penultimo capitulo, una revisién critica de la
informacién desarrollada hasta la fecha y ha-
cer propuestas para el futuro.

Como no podia ser de otro modo las con-
clusiones del libro vuelven a “el problema”
enunciado al principio -aunque, a estas altu-
ras parezca fécil entender que eso tiene con-
secuencias asistenciales directas — y, como no
podia ser de otro modo, a la dimensién ética
porque si “el problema” debe entenderse en
los términos en los que Retolaza lo plantea,
toda la evidencia empirica revisada exhaus-
tivamente, todos los instrumentos considera-
dos, todas los intentos de situarse ante €l con
una actitud cientifica no podrdn ocultar que se
trata después de todo de un problema ético y
politico.

Alberto Fernandez Liria

Enric NoveLLA. La Ciencia del alma. Locura
y modernidad en la cultura espariola del siglo
XIX. Iberoamericana/Vervuert. Madrid, 2013.
222 pp.

A principios del siglo XIX, los alienistas
europeos se encontraban atascados en un labe-
rinto de dificil salida al que inevitablemente les
llevaba la escasa solidez de sus fundamentos
tedricos: ni la frenologia de Gall lograba dar
con la localizacién anatémica de la locura, ni
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el magnetismo animal de Mesmer conseguia
desprenderse de su halo mégico supersticioso.
Ambas disciplinas precientificas caian a menu-
do en el descrédito por su caprichosidad con-
ceptual, su ineficacia terapéutica y sus excesos
caricaturescos, asi que los alienados debian
seguir soportando los métodos tradicionales
de contencién bajo la custodia represora del
régimen asilar, siempre reacio a cambiar de
procedimientos. Esta inercia inoperante hizo
posible que se fuera extendiendo una forma de
tratamiento moral surgida del iluminismo fi-
lantrépico, que apostaba por la reeducacion del
“hombre intelectual y moral” en una tarea que
involucraba por igual a médicos y filosofos.
Se pasaria asf de la imagen maldita del loco al
nuevo sujeto psicolégico, representante de una
alteridad que venia impulsada por movimien-
tos literarios centroeuropeos y también seria
respetada por los expertos en conocimientos
frenopdticos, en coherencia con los nuevos va-
lores surgidos de las revoluciones burguesas.
Sin embargo, ambas tendencias, que reprodu-
cian el antiguo debate entre las concepciones
somadticas y psiquicas no cejarfan en su empe-
fo hasta finalizar la centuria con dos aportacio-
nes decisivas y casi simultineas: el descubri-
miento de la neurona por Cajal como sustrato
dltimo del sistema nervioso y la aparicion del
psicoandlisis, en el intento de Freud de elabo-
rar una psicologia para neurélogos. Sin duda,
se trataba de una version actualizada de aque-
lla confrontacién entre el cerebro y el espiritu
del hombre que se producia en las culturas més
remotas y que no dejaria de avivarse a lo largo
del siglo XX, hasta nuestros dfas.

En medio de todo el proceso, la flamante
medicina mental habfa acometido una impor-
tantisima tarea que quizas por su amplitud de
miras suele pasarnos desapercibida: la colo-
nizacién del psiquismo como escenario mas
genuino de la subjetividad. Y ese es el obje-
tivo que se propone explorar Enric Novella,
bien respaldado por su sélida formacién hu-

manistica, con esta espléndida obra sembrada
de lucidez y originalidad desde el bello titulo
que la encabeza. En efecto, La Ciencia del
alma es un minucioso empefio por rastrear el
origen y constitucién de las disciplinas de la
mente en tanto que competencias médicas, y
su dificil emancipacion de la jerarquia religio-
sa y teoldgica que tradicionalmente las mono-
polizaba. Para ello, el autor se embarca en un
apasionante recorrido por la prehistoria de la
psiquiatria espafiola, que enlaza con las primi-
tivas incursiones sobre la salud y enfermedad
de la Antigiiedad Clésica, para terminar con el
polémico fenémeno de las pasiones que tanto
preocupaba a los clinicos de mediados del si-
glo XIX por su inmediata relacion causal con
las enfermedades. Sobre todo las mentales,
como demuestra la ingente cantidad de publi-
caciones dedicadas al universo pasional que
esta rigurosa investigacion ha conseguido ras-
trear entre la medicina decimondnica. De este
modo se produce el trdnsito de la concepcidn
metafisica del alma como instancia espiritual,
patrimonio de la teologia, al paradigma posi-
tivista de la mente y, en consecuencia, a una
nueva comprension de la locura desprendida
de los prejuicios tradicionales, para ajustarse
al progreso cientifico y social, conforme a las
necesidades del individuo moderno. Incluso
del sujeto demente, que tampoco dejaba de
ser una “criatura moral” como las demds, y de
cuyo extravio podria esperarse una evolucién
mas favorable al someterse a la intervencion
médica en el nuevo marco asistencial de la
Beneficencia publica. Aunque, debido a la pre-
cariedad de recursos que padecian los vetustos
edificios disponibles —en su mayoria, bienes
eclesidsticos reconvertidos en manicomios por
la Desamortizacion de Mendizabal--, seria en
el dmbito privado de las nuevas instituciones
hospitalarias y en los sanatorios de algunas
fundaciones religiosas —de manera destacada
la Orden de San Juan de Dios-- donde habrian
de producirse las innovaciones mds radicales.



202

No es casualidad que tales cambios hu-
bieran de esperar a la caida del régimen ab-
solutista con la muerte de Fernando VII, que
hizo posible en nuestro pais la entrada de las
corrientes artisticas y culturales de la Europa
roméntica en el nuevo contexto politico del
liberalismo. As{ se pudo rescatar la “concien-
cia trdgica” de la locura, que segtin Foucault
habfa alcanzado su representacién mds cruda
en los cuadros de Goya, y pudo generalizarse
otra vision mds alejada del malditismo con un
creciente interés social hacia las penosas con-
diciones del encierro asilar, que se ponfa de
manifiesto en la prensa, la literatura y el teatro
durante las siguientes décadas de la Espaiia
isabelina. Al mismo tiempo, iban calando en la
sociedad burguesa los principios reeducativos
del tratamiento moral, que contribuian a una
actitud mds comprensiva y tolerante hacia el
ciudadano loco, de forma paralela al arraigo
de una conciencia individualista del hombre
como portador de derechos. Buena muestra
de esta naciente cultura de la subjetividad se-
rian las “escrituras del yo” que pusieron de
moda los romdnticos y se fueron propagando
en forma de cartas, memorias y dlbumes au-
tobiograficos, que reivindicaban un nuevo es-
cenario de privacidad. También por entonces
se divulgaban sucesivas doctrinas psicoldgicas
interesadas por la “esfera moral”, pero des-
prendiendo al alma de sus connotaciones me-
tafisicas hasta centrarse de manera prioritaria
en la “conciencia de si”, que en sus excesos
fue despectivamente calificada de yoismo por
el catedrético Pedro Mata. A pesar de todo, la
flamante psicologia liberal surgida entre las
aulas de La Sorbona como una progresiva se-
gregacion de sus raices filoséficas, ain tardaria
en arraigarse en nuestro pafs, importada por los
liberales retornados del exilio, como Pedro Fe-
lipe Monlau, autor de los Elementos de Psico-
logia que contribuyeron a su difusién popular.
Mientras tanto, no tendrian menos dificultades
en su empeflo por la progresiva somatizacion
de la enfermedad mental los médicos mds
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perseverantes, como Mariano Cubi y Soler,
cuya particular cruzada por la frenologia y el
magnetismo le llevo a polemizar con el Jaime
Balmes, méaximo portavoz del conservaduris-
mo catélico; incluso se verfa obligado Cubi a
rendir cuentas ante los tribunales eclesidsticos
por el determinismo materialista de dichas teo-
rias, contrario al libre albedrio, o hasta por sus
sospechas de un posible influjo demoniaco. De
un modo u otro, el camino hacia la naturaliza-
cién del alma y la secularizacién del psiquismo
ya estaba abierto desde los timidos reclamos
de la Ilustracion, hasta que la medicina mental
pudo cristalizar en un moderno saber antropo-
16gico que contribufa decisivamente al nuevo
orden civico impuesto por la burguesia. Entre
la religién y la ciencia, la nueva disciplina del
hombre se iba consolidando con el respaldo
experimental de las corrientes positivistas, la
higiene normativa y la regeneracion moral que
acotaban definitivamente los vastos dominios
de las potencias del alma. Y, en consecuencia,
se restaba la influencia nociva de la imagina-
cién y el poder patdgeno de las pasiones era
reemplazado por sucesivos intentos taxondmi-
cos de conceptualizar las enfermedades menta-
les, que daban lugar a nuevos procedimientos
terapéuticos. Siempre que surgieran escenarios
apropiados y un respaldo juridico para poder
llevarlos a cabo, claro, para lo que hubo de
aguardarse a los nuevos recursos hospitalarios,
en consecuencia con el radical cambio de con-
cepcién de la locura que cabria esperarse de la
tardia irrupcion de la modernidad en la cultura
espaiola del XIX.

No hay mds que recordar el escdndalo del
polémico “caso Sagrera”, que culminé en los
tribunales con varios médicos encarcelados,
que sirve para poner un acertado final al reco-
rrido de este libro imprescindible al destacarse
como la primera victoria de la joven disciplina
psiquidtrica en su lucha por el reconocimiento
de la dignidad profesional. Una tarea nada fa-
cil, sin duda, que requeria un proceso de cam-
bio ideoldgico semejante a ambos lados de la
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tapia que artificialmente separa el submundo
asilar. Esto nos brinda una buena oportunidad
para recordar aqui el dossier que Frenia dedi-
c6 en su pentltimo nimero al tema <<Enfer-
medad mental y cultura de la subjetividad>>,
con excelentes aportaciones de algunos de sus
colaboradores habituales, entre los que se en-
contraba Novella anticipando en su articulo
algunas de las ideas que ha desarrollado ex-
tensamente en este libro. Es una triste coinci-
dencia que la deplorable situacion financiera
que atraviesa el CSIC haya obligado a correr
igual suerte a nuestra afiorada Frenia, revista
pionera en la historia de la psiquiatria y des-
aparecida en el apogeo de su reconocimien-
to por la comunidad cientifica, que a nuestro
compaiiero, condenado a la precariedad labo-
ral en plena madurez profesional y creativa.
Lamentamos la nefasta gestion que ha hecho
posible tan valiosas pérdidas al tiempo que de-
seamos a Enric lo mejor en los proyectos de
cooperacion internacional que ahora empren-
de, como uno més entre tantos cerebros fugiti-
vos arrojados a la aventura de una “movilidad
exterior” irresponsablemente promovida por
nuestros gobernantes. Desde las paginas de
nuestra asociacién queremos dejar reconoci-
miento publico de las valiosas aportaciones
del autor, recomendando expresamente la lec-
tura de este libro tan oportuno y brillante que
vera la luz simultaneamente en Alemania, ani-
mandole a recordar en los momentos dificiles
un cdlido mensaje de solidaridad: siempre nos
quedard la AEN...

Candido Polo Grifian

LoLa LorEz MONDEJAR. La primera vez que no
te quiero. Siruela. Madrid, 2013. 268 pp.

La primera vez que no te quiero, Gltima no-
vela de nuestra compaiiera Lola Lépez Mon-
déjar, es una novela distinta.

Por su propia estructura narrativa, la po-
drfamos entender como una coleccién de mi-
crorrelatos, cada uno de ellos con vida propia
y musica y color propio y por la particular for-
ma de engarzar trama, personajes y biografia
(personal de la protagonista y generacional- la
generacion de la transicién -) en un buceo in-
timista cargado de saber “psico”, expresado
desde lo intuitivo y vivencial, sin pretensiones
intelectualistas.

Con una estructura cinematogréfica, a tra-
vés de sucesivos fotogramas que saltan en el
tiempo, La primera vez que no te quiero nos
conduce por los extrafios caminos que se re-
corren para construir la propia identidad. El
texto fluye por los dos mundos entre los que
crecio la generacion que entraba en la juven-
tud tras la muerte de Franco: El mundo en
el que se contiene la infancia y la memoria,
cerrado, simple, patriarcal, pegado a lo con-
creto, sin otro suefio que la continuidad segu-
ra. Y el mundo distinto, cambiante, nuevo, al
que se lanza Julia en busca de una posibilidad
diferente de ser mujer y ser en el mundo. Un
mundo constituido de una materia descono-
cida, pleno de nuevos saberes, de belleza, de
libertades, de suefios y de contradicciones.

Ese es el niicleo proposicional de la novela,
la lucha de una mujer para constituirse como
sujeto cuando los modelos sociales y familia-
res de los que parte no sirven en absoluto para
€s0, sino m4s bien para lo contrario: vivir para
otros, para que otros sean; dedicacién al otro
que no surge desde el altruismo intencional,
sino desde la sumisién al destino impuesto, a
no poder ser de otra manera.

Desde el primer parrafo de la novela la
narradora nos deja claro la imposibilidad de
incluirse en ese mundo estrecho, y nos golpea
con el recuerdo de que, a poco de nacer, su
madre intenté ahogarla mientras la bafiaba.
Un suceso que es metdfora de la separacion
radical, necesaria y trdgica a veces, que la pro-
tagonista, Julia, va viviendo a medida que se
hace las preguntas vitales: ;Quiénes son ellos,
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mis padres? ;Qué quieren de mi? ;Quién soy
yo? ;Qué quiero yo?

La estructura narrativa elegida para con-
ducirnos por esos afios saltarines de la entrada
en el mundo, es una de las mayores aportacio-
nes de la novela. La fragmentacion en relatos
cortos, como flashes, como piezas pictdricas o
musicales, que enseguida nos transportan del
presente narrativo a un relato del pasado tam-
bién en primera persona, hace posible que el
lector no olvide en ninglin momento que en
cada salto valiente y en cada caida, Julia va con
todo el equipaje, que cada nuevo aprendizaje,
evoca y resignifica las vivencias del pasado.

Es esa contigiiidad entre la emocién del
pasado y del presente lo que impone al tex-
to un movimiento de impulso hacia adelante.
Arrastra al lector a la certeza de que el pasado
nos constituye, pero también a la conviccién
de que el deseo de saber, de cambiar y de re-
crearse es tanto o mas poderoso. Se transpa-
renta en ello el conocimiento del psiquismo
humano que tiene la autora, pero en el texto
se nos muestra este conocimiento en fase de
gestacion, desde la necesidad intima de inte-
rrogacion y el ansia de saber.

La sinfonia que compone, en la que se su-
ceden los “allegro ma non troppo” y los ada-
gios de tristeza profunda, nos remiten al tiem-
po revuelto de la juventud, y al oleaje sobre el
que remo la generacién de la transicion. Del
paramo, a los suefios de autenticidad, de liber-
tad e igualdad que, cuando llegan a tocar el
suelo, también tienen que ser desidealizados.

Nos propone un viaje sobre unos afios y
una biografia con los que, es muy fécil iden-
tificarse en muchos aspectos. Con una voz
inocente pero llena de inteligencia y de hu-
mor, describe su mundo de procedencia, rural,
recio y sin contemplaciones y las presiones a
las que debe someterse para alejarse de ese
mundo y ser una verdadera revolucionaria.
Sale de ellas a veces con dolorosas rupturas y
otras veces con un salto hacia adelante que es
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una explosion de la alegria de vivir. Interesan-
te la evolucién de la relacién con la madre y
la evolucion del sentimiento amoroso con los
diferentes modelos masculinos. Los episodios
de infancia y de la primera juventud son pro-
fundamente dramaticos, pero van evolucio-
nando hacia climas mas distendidos, y se hace
posible el acercamiento y la reparacion.

Finalmente, la decision de ser madre otorga
consistencia biogréfica a Julia, le permite atar
los cabos y acceder a una mayor plenitud que
dard lugar sin duda a nuevos interrogantes. ..
Ahi es ya el momento del lector, depositario y
responsable de imaginar las rutas del destino
de la protagonista y, jcomo no!, de esa “gene-
racion de la transicion” que atn sigue produ-
ciendo efectos retardados en nuestros dias.

Lola Lépez Mondejar (Murcia, 1958), es
especialista en Psicologia Clinica, Psicoana-
lista, miembro Didacta del Centro Psicoana-
litico de Madrid, miembro de la AEN desde
hace més de 20 afios; fue presidenta de la Aso-
ciacién Murciana de Salud Mental-AEN

Autora de varias novelas, libros de relatos,
ensayo, y pulicaciones profesionales (también
en la AEN), puede consultarse su trayectoria y
su obra en: www.lolamondejar.com

Mari Luz Ibafiez Indurria,
Mariano Hernandez Monsalve

Davib STUCKLER. SANJAY Basu. Por qué la aus-
teridad mata. El coste humano de las politicas
de recorte. Taurus. Madrid, 2013. 334 pp.

David Stuckler es investigador y experto
en los aspectos econémicos de la salud, vincu-
lado a la Universidad de Oxford y a la Escuela
de Higiene y Medicina Tropical de Londres,
con més de 90 articulos cientificos publicados
(The Lancet, Nature, British Medical Journal,
etc). Sanjay Basu es epidemi6logo y profe-
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sor en la Universidad de Stanford, asi como
miembro de la Academia de Ciencias de Nue-
va York, con mds de 80 articulos en medios
especializados (Science, New England Jour-
nal of Medicine, etc.) asi como en prensa ge-
neral (N. Y. Times, Washintong Port, etc).

Juntos parecen la reencarnacién de R. Vir-
chow. Una frase del mismo abre el texto (“La
politica no es mas que medicina a gran esca-
la”) y desarrollan su método y su mandato:
decia a mediados del S. XIX... nuestro méto-
do de medida serd la estadistica médica. Me-
diremos las vidas una por una, y asi veremos
donde es mas frecuente la muerte, si entre los
obreros o entre los privilegiados™... Resuena
la vehemencia del debate parlamentario entre
Bismark y Virchow, cuando el segundo argu-
menta la legitimidad de los médicos para la
intervencion social y politica, dadas las causas
sociales, econémicas y politicas de las enfer-
medades.

La profunda recesion en que estamos inmer-
sos ha provocado respuestas politicas diversas,
en algunos casos contrapuestas, creando un
verdadero “experimento natural”, una oportu-
nidad poco frecuente de examinar en qué forma
las distintas politicas afectan a la economia y,
en dltima instancia, a nuestra salud.

Es llamativo el rigor del estudio, la conci-
sién y claridad de la exposicion, a pesar de la
exhaustividad de los datos manejados.

Islandia frente a Grecia muestra el grado
mas extremo de discordancia en las respuestas
politicas a la crisis. En Islandia, segtin declar6
el entonces presidente O. R. Grimsson...”el
gobierno ha rescatado a la gente y ha encarce-
lado a los banqueros deshonestos, lo contrario
de lo que se ha hecho en Norteamérica y en el
resto de Europa”... Los islandeses habfan an-
tepuesto el interés de sus ciudadanos el de sus
bancos, salvaguardando la democracia. Pudo
mantenerse ... feliz y sana frente a la colosal
debacle econdémica”, creciendo econdémica-
mente y disminuyendo el desempleo, logros

que hasta el F. M. 1. tuvo que reconocer.

La “tragedia griega” sigui6 el guién opues-
to a lo sucedido en Islandia, incluyendo la sus-
pensién de la democracia (orden de la Troi-
ka)... Entre las consecuencias sanitarias de la
austeridad impuesta estdn el brote de VI.H.en
el centro de Atenas (el tinico producido en Eu-
ropa durante décadas), el brote de malaria en el
sur del pais, el crecimiento exponencial de la
drogadiccion, la epidemia de suicidios. .. New
York Times descubri6 que desde el FM.I. y el
B.C.E., el rescate de Grecia estaba empleando
fondos publicos no para ayudar a Grecia, sino
para rescatar el dinero mal invertido de la élite
bancaria mundial.

En el Este de Asia, Indonesia y Tailandia
habfan aplicado las politicas recomendadas/
impuestas por el FM.I., con resultados desas-
trosos (Fondo de Mortalidad Infantil llaman
en Corea del Sur el FM.1.). Malasia se negd a
aplicar el programa, cumpliendo los objetivos
econémicos, acabando con superdvit econo-
mico en 1997, siendo el tinico pais de aquella
regién que evitd recortar el gasto de protec-
cién social.

Compara también las respuestas de
EE.U.U. y Gran Bretafia, y sus diferentes
consecuencias, asi como la crisis de mortali-
dad postcomunista en Rusia “... a principios
de la década de 1990 desaparecieron 10 millo-
nes de hombres rusos...” desastres vinculados
a la compulsién privatizadora, uno de cuyos
principales impulsores (Milton Friedman) re-
conoci6 que habfa sido un error.

Se ocupa extensamente de Espaiia, inclu-
yendo los desahucios y sus consecuencias, asi
como lo que denominan “el lado oscuro de la
recesion” en Espafia, incluyendo el hambre
creciente, segtin los datos y cifras de Caritas,
la multiplicacién por 6 de las tasas de depen-
dencia y abuso de alcohol, la elevacién de la
tasa de suicidios o la plétora de las consultas
de atencién primaria por cuadros depresivo-
ansiosos.
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Uno de los primeros capitulos estd dedicado
a la Gran Depresién y al modo como el New
Deal palio sus efectos “...fue el mayor progra-
ma de salud publica que se haya implementado
en toda la historia de los Estados Unidos”.

Onésimo Gonzalez

MENTALIZACION. Revista de Psicoandlisis y
Psicoterapia”  (http://revistamentalizacion.
com) es el 6rgano oficial de la Asociacién In-
ternacional para el Estudio y Desarrollo de la
Mentalizacion.

Dicha Asociaciéon busca optimizar el co-
nocimiento de esta teoria, como asi también la
préactica a la que dicha teorfa informa. Desde
esta teoria se postula que la capacidad para
mentalizar se desarrolla en los primeros afios
de la vida en vinculo con figuras parentales
que que posean la capacidad de considerar al
bebé como alguien con estados mentales (de-
seos, afectos, creencias, fantasias, etc.) y de
aprehender y tener en cuenta dichos estados
en su relacion con el nifio. Serian los traumas
ocurridos en el seno de esta relacion, asi como
diversos déficits y perturbaciones en las fun-
ciones parentales mencionadas, los que suelen
encontrarse en la base de muchas de las fallas
en el funcionamiento mental (fallas en la ca-
pacidad de mentalizar) de los pacientes con
trastornos de la personalidad. Esta capacidad
es compleja y debe ser entendida como mul-
tidimensional, en ella podemos diferenciar
tres tipos de procesos diferentes: Los procesos
simbolizantes y transformadores, los procesos
cognitivo/imaginativo/atencionales y los pro-
cesos reguladores.

Este marco tedrico establece lazos con la
investigacion del desarrollo, la teoria del ape-
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g0, las neurociencias y diversas corrientes del
psicoandlisis y la psicoterapia contempora-
neos; no es excluyente de otros marcos te6-
ricos, sino que suele articularse con ellos de
diversos modos. Somete sus postulados teori-
cos, asi como sus resultados, a investigacion
empirica sistemdtica. Estas observaciones son
recogidas en el espiritu que inspira la Revista:

Nuestra revista tiene un eje tematico con-
sistente en la problemadtica de la simboliza-
cién, la experiencia emocional y la dimensién
de lo vincular, sin excluir otras temdticas que
tengan afinidad con las mencionadas. Los
autores convocados para publicar en ella son
aquellos que se definen como representantes
de la teoria de la mentalizacidon, asi como de
otros marcos tedricos que tienen vigencia en la
prictica psicoanalitica de nuestros dias. Ello
se debe a que no creemos que haya una sola
manera de enfocar la clinica, o una sola teoria
que pueda dar cuenta de las complejidades de
la préctica actual. Pensamos mds bien en la
importancia del didlogo y del sincero esfuerzo
por comprender al que tiene un punto de vista
diferente al propio, para debatir, intercambiar
y aprender de él.

Su Comité Editorial estd formado por: Jon
Allen, Anthony Bateman, Ricardo Bernardi.
Efrain Bleiberg, Hugo Bleichmar, Marc-An-
dré Bouchard, Peter Fonagy, Gyorgy Gergely,
Otto Kernberg, Carla Mantilla, Serge Lecours,
Karlen Lyons-Ruth, Patrick Luyten, Mario
Marrone, Linda Mayes, Janine Puget, Carla
Sharp, Arietta Slade y Mary Target.

La periodicidad de la publicacién serd se-
mestral y su acceso on-line libre y gratuito. El
primer niimero ha sido presentado en Octubre
del 2013 y el niimero 2 aparecera en Abril del
2014.

Itziar Bilbao Bilbao



