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EDITORIAL

La consideracion psiquiatrica
del maltrato a la mujer

___0.__

Beatriz RobriGUez VEGA*; Alberto FERNANDEZ LiRiA**

El problema del maltrato a la mujer no ha sido objeto de su interés para la psiquiatria.
En los tltimos afios, de la mano del proceso social que ha ido abriendo al gran pibli-
co la magnitud del problema, se podria afirmar que se-ha producido un aumento del
interés en dmbitos sociolégicos y psicolégicos, pero no asi en el dmbito de la comu-
nidad cientifica psiquiétrica. En Espaiia, donde las dltimas estadisticas repiten cifras
anuales de medio centenar de mujeres muertas a manos de sus parejas, la escasez y
poca calidad de los estudios disefiados para abordar este problema es la norma.

Aunque estd generalmente admitido que las personas expuestas a violencia son
también mucho més vulnerables a padecer problemas de salud mental, poco conoce-
mos de las cifras de morbilidad psiquiétrica de esta poblacién. »

La psiquiatria construye, como ocurre con otras disciplinas, su propia forma de
entender los problemas. La forma que la psiquiatria ha tenido de entender el proble-
ma del maltrato a la mujer ha supuesto un obstéculo para que lo haya incluido como
un problema de su campo y, por tanto, se preocupase de disefiar formas de abordarlo.

En un reciente e importante estudio en nuestro medio, la inclusién de instrumen-
tos para detectar el maltrato en un centro de salud mental en Madrid, aumenté signi-
ficativamente la capacidad de los profesionales para la deteccién del mismo. En la
anamnesis habitual se detectaba abuso fisico en alglin momento de la relacién en un
8,2% de las 477 mujeres evaluadas, mientras que, a través del instrumento de inves-
tigacién, la prevalencia encontrada aument6 hasta el 28,1%.

Quizas por la consideracién de que el maltrato a 1a mujer es un problema social y
no psiquidtrico, quizis por la pretensién de los psiquiatras de hacer una psiquiatria
«libre de valores», nuestra disciplina no se ha ocupado més que tangencialmente del
maltrato. Y cuando se ha ocupado, lo ha hecho, en muchas ocasiones, para fijar con-
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ductas dentro de moldes psicopatoldgicos, como el célebre concepto de mujer maso-
quista © mujer castradora. En la primera definicién, parece que la mujer busca el
sufrimiento como una forma anémala de obtener placer, mientras que en el segundo,
la mujer, victima de la «envidia de pene freudiana», busca el daiio del varén precisa-
mente en ¢l atributo tradicional de su hombria.

Cuando, con estas conceptualizaciones en la cabeza, la psiquiatrfa se acerca al pro-
blema del maltrato, lo més lejos que llega es a buscar una complementariedad entre
la victima y su verdugo. Es decir, el varén explosivo se complementa con una mujer
masoquista, por ejemplo. De modo que lo que corresponde es analizar las pautas indi-
viduales que llevan a uno y a otra a una situacién de violencia asi mantenida.

Sin despreciar lo que pueda haber de factores individuales en el problema del mal-
trato, parece poco riguroso, desde el punto de vista metodoldgico, no «preguntarse
por lo que queda oculto», en palabras de Humberto Maturana, preguntarse sobre el
observador y el contexto histérico-social al que ese observador responde. Si seguimos
sus indicaciones para el problema del maltrato nos encontramos con probabilidad con
la necesidad de acudir al discurso de género en busca tanto de pautas de comprension
como de pautas de solucién de este grave problema.

En este sentido, es posible que otro de los obsticulos que ha tenido la psiquiatria
para la consideraci6n del maltrato como un problema suyo, es haber considerado tam-
bién el discurso de género y el cultural como algo periférico y no como principios
fundamentales de organizacién del pensamiento. El sisterna de género se ha conver-
tido en un principio organizativo que ha pasado a ser considerado natural, de forma
que pierde lo que es cualquier modalidad de organizacidn, es decir, se vive como
natural y se olvida que se inicia en una construccion social o una toma de decisiones
acerca de c6mo se puede organizar la sociedad.

Dice Cristina Ravazzola® que el problema del abuso y del maltrato seguird exis-
tiendo en tanto todos los actores implicados en el mismo coincidan en las acciones,
las ideas y las formas de participar y avalar las estructuras sociales a las que pertene-
cen. El perpetrador de la violencia puede sostener ideas que justifiquen sus actos, del
tipo de «ella me saca de quicio». La mujer maltratada puede también sostener otro
tipo de pensamientos, que le ayuden a anestesiar su malestar, del tipo «tengo que
aprender a no sacarle de quicio». Los «testigos», como vecinos, médicos, jueces u
otros agentes sociales, pueden también ayudar a mantener el problema sosteniendo
ideas del tipo «si se pelean es un asunto de ellos». La psiquiatria, como disciplina y
los psiquiatras, como agentes sociales, pueden ayudar a desafiar o, al contrario, a rigi-
dificar esa forma de pensamiento que sostiene la situacién del maltrato a la mujer.

Cuando la mujer victima de maltrato en ]a pareja se encuentra con el psiquiatra en
el marco de la consulta, las ideas que éste mantenga acerca de lo que es objeto de su
competencia y de c6mo su disciplina entiende el maltrato pueden abrir (liberar) o
cerrar (tiranizar) el espacio terapéutico de desarrollo de ella, como individuo, y de su
familia y entorno social, como un todo.
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Por ello, resuita especialmente importante que la psiquiatrfa incluya en el entre-
namiento de sus futuros profesionales una mirada cuestionadora sobre sus propios
prejuicios culturales y de género, e incluya dentro de sus programas de formacién la
sensibilidad cultural y de género porque la revisién de estas cuestiones no s6lo supo-
ne un mayor acercamiento a la comprensién de la mujer, sino un intento de profun-,
dizar en la comprensién del ser humano y sus necesidades bésicas.

Si la psiquiatrfa pretende seguir siendo, en palabras de Harry Stack Sullivan, el
campo de las relaciones interpersonales, si pretende la comprensién de la existencia
y sus conflictos, y no una mera descripcién con pretensiones de objetividad de éstos,
habr4 de situarse en el sentido de su realizacién.

Sin perder la rigurosidad investigadora que ha ganado en este siglo, la psiquiatria
no puede caer en reduccionismos que la lleven a considerar el pensamiento o ¢l afec-
to como el producto de la funcién cerebral o glandular, o a permitir que en ¢l «pensa-
miento objetivante» desaparezca la riqueza de la vivencia o de las relaciones vividas.
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