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ADEALS.
Asociacion Madrilena de
Administracion Sanitaria

Madrid, 25 de noviembre de 1994

Sr. D. Alberto Fernandez Liria
CAM

Estimado amigo/a:

En nombre de la Asociacion Madrileha de Administraciéon Sanitaria, y en el
de los Editores del "Avance sobre la Sttuacién Sanitaria de Madrid - Informe 0",
quiero trasladarte el agradecimiento por tu participacidon en dicha obra,
adjuntandote un ejemplar de la misma.

Espero que tu contribucién sea tan solo el inicio de un compromiso para
ndmeros sucesivos. En todo caso, mi felicitacion por tu trabajo y esfuerzo.

Un cordial saludo,

José Ramon Repullo Labrador \
Editor
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3.4, SALUD MENTAL

Luis Prieto
Alberto Fernindez-Liria

Estructura

Los SSM de la Comunidad de Madrid se estructuran en | | Servicios de Salud Mental de Area, a su vez subdivididos en 34 Servicios
de Salud Mental de Distrito concebidos como dispositivos de apoyo y situados en segunda linea respecto a los Equipos de
Atencion Primaria.

Los Servicios de Salud Mental de Distrito organizan las actividades de apoyo y coordinacion con la atencion primaria y los servicios
sociales comunitarios y la atencion bésica a los problemas de salud mental que requieren atencion especializada. Su actividad se estructura
en cinco programas longitudinales (adultos, infanto-juvenil, gerontopsiquiatria, problemas relacionados con el alcohol y rehabilitacion,
y atencion o seguimiento de pacientes graves y cronicos) que a su vez especifican para los grupos de poblacion a que se refieren las
actividades de los programas transversales (evaluacion, atencién ambulatoria, atencion urgente, rehabilitacion, coordinacion y apoyo
con atencion primaria, coordinacion y apoyo con servicios sociales...).

Los Servicios de Salud Mental de Distrito pueden dividirse en varios Equipos y establecer varios puntos de consulta cuando las
caracteristicas demograficas o geogrificas del distrito asi lo aconsejen.

Los Servicios de Salud Mental de Area integran, ademds de los distritos correspondientes, dispositivos especificos de referencia
para estos distritos como son las Unidades de Hospitalizacion Breve, los Servicios de Urgencia de 24 horas y los Centros de Rehabilitacion

Psicosocial. Son la unidad de coordinacion y de integracion de recursos.

Existen dispositivos de referencia (como las Unidades de Rehabilitacion provistas de camas, o cierta atencion especifica a problemas

~relfacionados con ef alcohol) que se proveen en dispositivos que atienden, de forma mancomunada més de un drea.

La dificultad para utilizar -o la inexistencia - determinados recursos sociales por poblaciones que sin ellos sufrirfan un
agravamiento de su patologia ha obligado a participar en el desarrollo de recursos de apoyo con ambito territorial diverso, aunque
siempre con referencia a dreas saniarias.

Los recursos actuales son los siguientes:

|. DISPOSITIVOS SANITARIOS

I.1. Servicios de Salud Mental de drea (11)

|.2. Servicios de Salud Mental de Distrito (34)

|.3. Unidades de Hospitalizacion Breve (Hospital General y Hospital Monogrifico). (Tabla ).
|4. Hospitales de Dia. (Tabla 2).

Salud mental
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Tabla 1.- Unidades de hospitalizacién breve,
UNIDAD DEP. ADMVA, DISTR. CUBIERTOS POBL. ATEND (1} N" CAMAS CAMAS / 1000 HAB.

oo,
GREGORIO MARANON ' ' 608 54 73 0.1
AREA M COSLADA, ARANJUEZ,

ARGANZUEA 543 350 n 0.13
DISTRITOS AREAZ Y {1 CARABANCHEL
;ﬁ;’zg?: DELA SALAMANCA

INSALUD 313463 4 0.4
DISTRITOS AREA 2 CHAMARTIN
COMPLED ALCALA DE HENARES,
CANTOBLANCG -
HOSPITAL PSIQUIRTRICO TORREJON. 234 685 15 0,06
CH. ALCOBENDAS,

AREA3 FUENCARRAL, TETUAN, 550 242 89 012
AREAS COLMENAR VIEIQ
COMPLEJO CANTO
BLANCO -HOSPITAL CM &
PSIQUIATRICO o BARAJAS, HORTALEZA, 529008 o
CERAMON Y CAJAL INSALUD CIUDAD LINEAL, SAN BLAS )
AREA 4
HOSPITAL CLINICO MAJADAHONDA,

MONCLOA, COLLADC- 786 584 i2 G.04
AREA & INSALUD VILLALBA,

CENTRO, CHAMBERI, £95 0% 73 012
AREAT LATINA
INSTITUTO

i

PSIQUIATRICC JOSE ng;?é;i'jtggRCON
GERMAIN CM. ) 838636 40 006
AREASBY 9 LEGANES, FUENLABRADA.
HOSFITAL
UNIVERSITARIO DE
GETAFE INSALUD GETATE, PARLA 09174 1 0.05
AREA 10
HOSPITAL (2 DE
OCTUBRE INSALUD USERA, VILLAVERDE 158740 n 0.08
AREA T

1. Sepdn el Censo de 1586

2. Surnz de lzs 36 camas del Complejo Cantoblanco-Hospitat Psiquidtrico y de las 28 del Centro de Especialidades Ramdn y Cajal. Hospitaies en los que ingresan indistintamente los pacientes

det Area 4.

Saiud mental
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1.5. Unidades Monogrdficas.
a) Unidad de Deshabituacion de Alcohélicos.
20 plazas er: el Complejo Hospital de Cantoblanco,
b} Unidad de Desintoxicacion de Toxicomanos.
8 plazas en Complejo Hospital de Cantobianco.

Tabla 1.- Hospitates de dia.
CENTRO DEPENDENCIA ADMINASTRATIVA N° DE PLAZAS
H. PSIQUIATRICO GREGORIQ MARANON CONSEJERIA DE SALUD 15
SSM.CHAMARTIN CONSEJERIA DE SALUD 20
£, GERMAIN LEGANES CONSEJERIA DE SALUD 0
H. CLINICO SAN CARLOS INSALUD 0
H. NING JESUS* CONSEJERIA DE SALUD -

() Infantl {exclusivo).

2. DISPOSITIVOS INTERMEDIOS
Dentro de este tipo de recursos se consideran:

2.1, Los Centros de Rehabilitacion Psicosocial (7)

2.2. Las Unidades de Rehabilitacion con Residencia Programada
(3 en hospitales, abarcando un total de 185 camas)

2.3, Pisos y Casas de Transicion (2)

3. DISPOSITIVOS SOCIALES

Resefiaremos en este apartado los siguientes tipos de recursos:

3.1. Centros de Dia.
Estan en funcionamiente 5 centros en diversos distritos y localidades con un nimero total de plazas de 80.

3.2, Talleres Ocupacionales de Rehabilitacion laboral.
Existen 5 talleres (4 de elios en Leganés), con un total de 80 plazas.

3.3. Alternativas Residenciales.
Dentro de este tipo de recursos se incluyen pisos protegidos, plazas concertadas en centros hoteleros, pisos
supervisados, residencias, unidades residenciales en hospitales, y unidades especificas {disminuidos psiquicos), con un
total de plazas de 273,

Salud mentat
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3.4, Asistencia Psiquidtrica Concertada.
{2 Comunidad de Madrid mantiene ef concierto con fos Centros dependientes de fa orden de San Juan de Dios y Hermanas
Hospitalarias con un total de 718 camas. Sélo en los Hospitales de Madrid se efectiian ingresos temporales a través de
la Comisién de Evaluacién.
Las camas concertadas para |993 figuran en la tabla 3.

Tabla 3.- Asistencia Psiquidtrica (camas concertadas para [993).
CENTRO TOTAL CAMAS

H.P. SAN JUAN DE DIOS

) Hl
{Clempozuelos)
H.P SAGRADO CORAZON

) 242
{Ciempozueles)
H.P. SAN JUAN DE DIOS

; 64
{Milaga)
H.P. SAGRADC CORAZON .
(Mdlaga)
H.P. SAN JUAN DE D105

) 10
{Palencia)
H.P SAN LUIS o
{Palencia)
H.P.SANTA TERESA 50
{Arévalo)
HP, NTRA RA. MERCEDES
. 3

{Palencia}
RESIDENCIA ANCIANOS DESAMPARADOS 3
TOTAL 718

4. RECURSOS HUMANOS EN SALUD MENTAL

Por Gltime, en este apartado de estructura, se refleja en fa tabla 4 los Recursos Humanos en Salud Mental correspondientes a
1992, desglosados en tipos de personal ¢ instituciones.

Tabla 4. Recursos Humanos en Safud Mental 1992
SRS, INSALUD AYUNTAMIENTO TOTAL
Psiquatras 172 106 2 30 T
Picologos(’) 1 8 17 3 167
ATSIDE 201 ] | 76
Trabajadores Sociales % 73 6 | 8)
Terapeutas Ocupacionales 21 5 2%
Auxiliares + Cuidadores 303 58 361
Administrativos 123 12 5 140
Total 982 308 63 1.353

Nota; Contempla el personai adscrite al Servicio de Salud Menzat. al Hospital Psiquistrico de Madrid y al LP.S.SHM, josé Germain
{*): Hay que anadir 24 psicologos contratados por ty Consejerfa de Integracion Social.

Saiud mentat
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

I. SERYICIOS DE SALUD MENTAL

Las actuaciones de los Servicios de Salud Mental se organizan en programas evaluables en busca de una mayor eficiencia. El trabajo
por programas, facilita ademas una mayor fiexibilidad en el uso de los recursos. Los programas se estructuran en programas transversales
segln el tipo de prestacion y modalidad de atencion {atencién ambulatoria, apoyo, atencion primaria, urgencias, exc... y tratamiento
farmacologico, terapelitico, etc...) y en programas longitudinales que particularizan la acwacion para un grupo de riesgo {infanto-juvenil,
aduitos, tercera edad, alcoholismo, etc...). (Tabla Sy 6).

Tabla 5.~ Resumen de la Actividad Asistencial Ambulatoria de los Servicios de Salud Mental, 1992-1193.
Afio 1992 ANO 1993

Casos Nuevos 40472 40.507

Incidencia 8,8 843
Casos en contacta con ¢l Dispositivo 59.934 Bi.210

Prevalencia 12,12 1701

I N°total de asistencias 362,624 414925 ]

Frecuentacion 73,35 86,55

Salud mentai
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. Tabla 6. Actividad asistencial global de fos servicios de salud mental en 1993, Areasy distritos, "

AREA DISTRITG POBLACION INCIDENCIA PREVALENCIA FRECUENTACION
Arganda 70002 451 10,79 5537
Retiro 126,651 1623 i 154,58
Moratalaz 146.767 8i8 15,34 59,87
Vallecas 284.135 6.83 1451 102,75
SalamancafChasmartin 301.843 367 745 60,58
i Coslada 115034 1661 7,00 L -8 ]
Equ. Infato-Juvenil 7118 6,28 16,15 47,66
et de Henares 171,706 19N 1176 95,63
! Torrején 8i.145 1304 19,50 107,45
Civdad Lineal 225423 446 812 51,16
San Blas 127.858 515 977 61,79
! Horualeza 138,157 394 648 52,13
Barajas 34.489 FASS 1743 158,76
Colmenar Yigjo 48611 6,89 1271 7513
; Alcobendas 181,545 418 10.36 60.56
Fuencarral 208351 1254 25,05 108,04
Tetuan 147.313 838 15,05 7502
Majadahonda 141.350 628 11,38 5138
6 Collado-Villalba 95.770 10,22 41,80 103,17
Moncloa 105.357 616 Has 8342
Centro 136.157 449 9,54 80,61
7 Chamberi 160.986 752 16,34 4.9
Latina 2721144 6.58 11,69 56,98
Méstoles 204578 379 18,94 86,89
8 Navalcarnere 33.653 1269 M8 123,35
Alcorcan 139.497 10,09 1642 88,60
5 Fuenlabrada 144,420 10.57 Hey 139.96
Leganés 170.957 7.68 000 H7.72
0 Parla 110219 9.36 1751 3940
Getafe 138,702 739 16,24 109,23
Aranjuez 8424 HL84 33.80 155,98
Arganzuela H6.757 82! 13,54 3351
I Villaverde 124.686 11,65 19,05 105,35
Carabanchel 234085 10.30 2132 82,09
Usera 120,561 1122 1824 107,90
TOTAL 4943.103
MEDIA 843 1701 86,55

i Saiud mental
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2. UNIDADES DE HOSPITALIZACION BREVE.

PARTE Il
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La actividad asistencial desarrollada por fas Unidades de Hospitalizacion durante 1993, se resefian en la tabia 7.

Tabla 7.- Actividad Asistencial Global en as Unidades de Hospitalizacion 1993
Uridad Psiquidtrica ) . . . ' i ) "
. N° Camas Ingresos Estantias Estancia Media Indice Crupacion Indice Rotacién
Hospizal General
Hosp. La Princesa 14 178 4876 17.54 95,42 19,86
Hosp, Ramén y Cajal 26 463 8.t16 18,05 85,31 i78
Hasp. Clinice 82 906 1837 pil 7630 11,05
Hosp. 12 de Octubre 0 33 5.548 18,88 8148 1575
Hosp. Univ. Getafe 12 pes] 2587 13,04 68,20 19,08
H. G P’_?ar:?ﬁon 7 785 25.048 1681 80,09 10,90
Psiquiatria |
H.G. Maradon n 1,065 2109 19,04 719 1459
Psiguiatria Il
TOTAL 299 404! 86,311 19,79 80.85 15.41
Monogrificos
—
|. Psiq. josé Germain % 544 11,247 2067 85,59 15,1
C. Psig. Cantoblance 96 1508 19813 19.8 85,08 15,68
" TOTAL 132 2049 41060 0 8.1 i5,39
TOTAL ADULTCS 3 £.0% 127971 2001 83,09 1541

Salud mental




