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A.M.A.S. 
Asoci;Jción Madri!en8 de 
Administracion Sanj(:Jri;-¡ 

Sr. D. Alberto Fernández Liria 
CAM 

Estimado amigo/a: 

Madrid, 25 de noviembre de 1994 

En nombre de la Asociación Madrileña de Administración Sanitaria, y en el 
de los Editores del "Avance sobre la Situación Sanitaria de Madrid - Informe O", 
quiero trasladarte el agradecimiento por tu participación en dicha obra, 
adjuntándote un ejemplar de la misma. 

Espero que tu contribución sea tan solo el inicio de un compromiso para 
números sucesivos. En todo caso, mi felicitación por tu trabajo y esfuerzo. 

Un cordial saludo, 

\ 

José Ramón Repullo L~hrador ~ 
Editor 
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P bl .. PARTE I 
o aClon, Territorio y Sociedad 

3.4. SALUD MENTAL 

Luis Prieto 
Alberto Fernández-Liria 

Estructura 

Los SSM de la Comunidad de Madrid se estructuran en II Servicios de Salud Mental de Área, a su vez subdivididos en 34 Servicios 
de Salud Mental de Distrito concebidos como dispositivos de apoyo y situados en segunda linea respecto a los Equipos de 
Atención Primaria. 

Los Servicios de Salud Mental de Distrito organizan las actividades de apoyo y coordinación con la atención primaria y los servicios 
sociales comunitarios y la atención básica a los problemas de salud mental que requieren atención especializada. Su actividad se estructura 
en cinco programas longitudinales (adultos, infanta-juvenil, gerontopsiquiatria, problemas relacionados con el alcohol y rehabilitación, 
y atención o seguimiento de pacientes graves y crónicos) que a su vez especifican para los grupos de población a que se refieren las 
actividades de los programas transversales (evaluación. atención ambulatoria, atención urgente, rehabilitación, coordinación y apoyo 
con atención primaria, coordinación y apoyo con servicios sociales ... ). 

Los Servicios de Salud Mental de Distrito pueden dividirse en varios Equipos y establecer varios puntos de consulta cuando las 
características demográficas o geográficas del distrito así lo aconsejen. 

Los Servicios de Salud Mental de Área integran, además de los distritos correspondientes, dispositivos específicos de referencia 
para estos distritos como son las Unidades de Hospitalización Breve. los Servicios de Urgencia de 24 horas y los Centros de Rehabilitación 
Psicosocial. Son la unidad de coordinación y de integración de recursos. 

Existen dispositivos de referencia (como las Unidades de Rehabilitación provistas de camas, o cierra atención específica a problemas 
Telacionados con el alcohol) que se proveen en dispositivos que atienden, de forma mancomunada más de un área. 

La dificultad para utilizar -o la inexistencia - determinados recursos sociales por poblaciones que sin ellos sufrirían un 
agravamiento de su patología ha obligado a participar en el desarro llo de recursos de apoyo con ámbito territorial diverso, aunque 
siempre con referencia a áreas sanitarias. 

Los recu rsos actuales son los siguientes: 

l. DISPOSITIVOS SANITARIOS 

1.1. Servicios de Salud Mental de área (1 1) 
1.2. Servicios de Salud Mental de Distrito (34) 
IJ . Unidades de Hospitalización Breve (Hospital General y Hospital Monográfico). (Tabla 1). 
1.4. Hospitales de Día. (Tabla 2). 

Salud mental 
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Tabla l.- Unidades de hospitalización breve. 

-- --
UNIDAD DEP,ADMVA DISTR, CUBIERTOS POBL. A TEND (1) N'CAMAS CAMAS / 1000 HAS, 

-- ---_._ .. 

HOSPITAL GENERAL 
ARGANDA, RETIRO, 

GREGORIO MARANON 
MORA TAIAZ, VALLECAS, 

60B S4 73 0,11 

AREA I CM. 
COSIADA, ARANJUEZ, 

S433S0 12 0,13 

DISTRITOS AREA 2 Y II 
ARGANZUEIA, 
CARABANCHEL 

-_._---_.-

HOSPITAL DE lA 
SAlAMANCA 

PRINCESA 
INSALUD 313463 14 0,04 

DISTRITOS AREA 2 
CHAMARTIN 

-._~---'" ... _ .. ~_.~ .. _-- ~ .•. _-- --
COMPLEJO 

ALCAIA DE HENARES, 
CANTOBIANCO -

TORREJON. 234 6BS IS 0,06 
HOSPITAL PSIQUIATRICO 

CM. ALCOBENDAS, 

AREA3 
fUENCARRAL, mUAN, SSO 242 69 0,12 

AREAS 
COLMENAR VIEJO 

._-_ .. __ . __ .-
COMPLEJO CANTO 
BlANCO ·HOSPIT AL 

CM. 64 
PSIQUIATRICO BARAJAS, HORT ALEZA, 

S2900B 0,12 
CE.RAMON y CAJAL 

INSALUD 
CIUDAD LINEAL, SAN BIAS 

(2) 

AREA4 

---- --- - -- -----------

HOSPITAL CLlNICO MAJADAHONDA, 
MONCLOA, COlLADD- lB6 SS4 12 0,04 

AREA6 INSALUD VILIALBA 
CENTRO, CHAMBERI, S95096 73 0,12 

AREA 7 lATiNA 

_.,-_.- '"._._ .. ~_ ... _._---- ---

INSTITUTO 
MOSTOLES, ALCORCON, 

PSIQUIATRICO JOSE 
NAVALCARNERO. 

GERMAIN CM. 638 636 40 0,06 

AREAS B y 9 ¡LEGANES, fUENIABRADA. 

I 
I 
I 

HOSPiTAL I 
UNIVERSITARIO DE 

I GETAFE INSALUD Gll'A.'E, PARIA 219 174 12 O,OS 

AREA 10 

. ------------ -----_._-~._-_. __ . .. _----

HOSPITAL 12 DE 
OCTUBRE 

Ih!SALUD USERA VIl.LA VERDE 2S I 740 22 O,OB 

AREA II 

1,· Según el Censo d~ 1986 
2.- Suma de las 36 camos del Complejo Camobl~nco·Hospl¡al Psíqui~lri(o y de las 28 del Centro de Especi<llidadc\ Ramón)' Cajol. Hospitaies en los que ingresan indlstrntamente los pacientes 

del Area 4. 

Salud mental 



1.5. Unidades Monográficas. 
a) Unidad de Deshabituación de Alcohólicos. 

20 plazas en el Complejo Hospital de Cantoblanco. 
b) Unidad de Desintoxicación de Toxicómanos. 

8 plazas en Complejo Hospital de Cantoblanco. 

Tabla 2.- Hospitales de día. 

CENTRO DEPENDENCIA ADMINASTRATIVA 

H. PSIQUIA TRlCO GREGaRIO MARAÑON CONSEjERIA DE SALUD 

S.S.M. CHAMARTIN CONSEjERIA DE SALUD 

!.J. GERMAIN LEGANES CONS~ERIA DE SALUD 

H. CllNICO SAN CARLOS INSALUD 
-

H. NIÑO JESUS' CONSEjERIA DE SALUD 

(*) Infantil (exclusivo). 

2. DISPOSITIVOS INTERMEDIOS 

Dentro de este tipo de recursos se consideran: 

2.1. Los Centros de Rehabilitación Psicosocial (7) 
2.2. Las Unidades de Rehabilitación con Residencia Programada 

(3 en hospitales, abarcando un total de 185 camas) 
2.3. Pisos y Casas de Transición (2) 

3. DISPOSITIVOS SOCIALES 

Reseñaremos en este apartado los siguientes tipos de recursos: 

3.1. Centros de Día. 

--~-
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N° DE PLAZAS 

2S 

20 

JO 

20 

--

.,-

Están en funcionamiento 5 centros en diversos distritos y localidades con un número total de plazas de 80. 

3.2. Talleres Ocupacionales de Rehabilitación laboral. 
Existen 5 talleres (4 de ellos en Leganés), con un total de 80 plazas. 

3.3. Alternativas Residenciales. 
Dentro de este tipo de recursos se incluyen pisos protegidos, plazas concertadas en centros hoteleros, pisos 
supervisados, residencias, unidades resídenciales en hospitales, y unidades específicas (disminuidos psíquicos), con un 
total de plazas de 273. 
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3.4, Asistencia Psiquiátrica Concertada, 
La Comunidad de Madrid mantiene el concielto con los Centros dependientes de la orden de San Juan de Dios y Hermanas 
Hospitalarias con un total de 718 camas, Sólo en los Hospitales de Madrid se efectúan ingresos temporales a través de 
la Comisión de Evaluación, 
Las camas concertadas para 1993 figuran en la tabla 3, 

Tabla 3.- Asistencia Psiquiátrica (camas concertadas para J 993). 

CENTRO TOTAL CAMAS 
- .. _._-------

H,P, SAN JUAN DE DIOS 
(Ciempo:welos) 

241 
----_._-_._._, .. ,_._--_. .. __ .. _--_ ... 

H.P. SAGRADO CORAZON 
242 

(Ciempozuelos) 
--

H.P. SAN JUAN DE DIOS 
(Málaga) 

64 
___ o 

H.P. SAGRADO CORAZON 
49 

IMáI'g') 
---- .•. _---_. __ ._---

H.P. SAN JUAN DE DIOS 
10 

(Palencia) 
- _._._-- -

H,P, SAN LUIS 
56 

(Palencia) ------_. __ .. __ .. _---,_ .. _--_ .•... __ .. 
H.P. SANTA TERESA 

SO 
(Arévalo) 

--
H.P. NTRA. SRA. MERCEDES 
(Palencia) 

3 
-- ---

RESIDENCIA ANCIANOS DESAMPARADOS 3 
1----------_ .. _-_ ... 
TOTAL 71B 

.. .. 

4, RECURSOS HUMANOS EN SALUD MENTAL 

Por último, en este apartado de estructura, se refleja en la tabla 4 los Recursos Humanos en Salud Mental con'espondientes a 
1992, desglosados en tipos de personal e instituciones, 

Tabla 4.- Recursos Humanos en Salud Mental 1992 

S,R,S, INSALUD AYUNTAMIENTO 

Psiquiatras 172 106 ._._--- .. " .... _. __ . 
Psicólogos("-) B9 47 

ATS.lD.E. --1 201 74 
1- .. -+---------_.- -".~ ... _,. 

Trabajadores Sociales 73 6 
_._---

Terapeutas Ocupacionales 21 S 
1--- .. _- -----

Auxiliares + Cuidadores 303 5B 
-"~--"" 

Administl"ativos 123 12 
f---- ... 

Total 982 30B 

Nota: Contempla el persona¡ adscl"lto al ServiCIO de Salud Mental. al HOSpital PSlqUlatnco de Madrid y ~II.P"S"SJ·t Jose Germam 
n: Hay que añadú" 24 psicólogos contrmdos por 1<1 Consejería de Integración Social 

Salud mental 

2S 

31 

I 

I 

-" 

-" 

S 

63 

TOTAL 
-.-

303 
-----

167 
._.-

276 
--

BO 

26 

361 

140 
--

1.353 



ACTIVIDAD ASISTENCIAL 

1. SERVICIOS DE SALUD MENTAL 
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Las actuaciones de los Servicios de Salud Mental se organizan en programas evaluables en busca de una mayor eficiencia. El trabajo 
por programas, facilita además una mayor flexibilidad en el uso de los recursos. Los programas se estructuran en programas transversales 
según el tipo de prestación y modalidad de atención (atención ambulatoria, apoyo, atención primaria, urgencias, etc ... y tratamiento 
farmacológico, terapeútico, etc ... ) y en programas longitudinales que particularizan la actuación para un grupo de riesgo (infanto-juvenil, 
adultos, tercera edad, alcoholismo, etc ... ). (Tabla 5 y 6). 

Tabla s.' Resumen de la Actividad Asistencial Ambulatoria de los Servicios de Salud Mental. 1992·\193. 
-

Año 1992 AÑO 1993 

Casos Nuevos 40.472 40.507 
,,-

Incidencia 8,18 8,43 

Casos en contacto con el Dispositivo 59.934 81.210 

Prevalencia 11,11 17,01 
" "-N" total de asistencias 361.614 4l4.9l5 

.. 
Frecuentación 73,35 86,5S 
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, ". . 
Tabla 6,· Actividad asistencial global de los servIdos de salud mental en 1993. Areas y distritos, .' 

AREA DISTRITO POSIACION INCIDENCIA PREVALENCIA fRECUENTAClON 
__ o 

Arganda 71.002 4,SI 10,79 SS,37 
-- ._-- --

Retiro 126.6SI 16,23 H,II ISI,SB 
1 --

Moratalaz 146.767 S,IB IS,H S9,B7 
--

Vallecas 2SWS 6,S3 14,SI 102,7S 
---- 1--

60,SS Salamanca/Chamartín 30l.S43 3,67 7,4S 

2 Coslada IIS.034 10,61 17,00 • 3S,B2 
--- --

Equ.lnfato·Juvenil 71.333 6,2B 10,IS 47,66 

Alcalá de Henares 171.706 10,01 17,76 9S,63 
3 ------- _ ... 

Torrejón SI.I4S 13,04 19,5O 107,4S 
---

Ciudad Lineal 22SA23 4,46 B,12 52,16 

San Bias 1 27.BSB 5,15 9,77 61,79 
4 --C-

Hortaleza 138.157 3,94 6,4B 52,13 
-

Barajas HAB9 7,94 17,43 ISS,7S 
---_.- ---- --

Colmenar Viejo 4B611 6,B9 11,71 75,13 
-- ---

Alcobendas ISI.S4S 4.IB 10.36 60,56 
S -----

FlIencarral 106.351 12,54 lS,OS IOB,04 
1---------f-- .. _ .. 

Tetuan 147.313 B,3B IS,OS 75,01 

Majadahonda 141.350 6.2B 11,3S S2,3B 
----- . ------

6 Collado-Villalba 95.770 10,22 41,SO 103,17 
----- ---~ --

Monc1oa 105.357 6,16 11,93 BJ,42 
.. _"--- -- -- -

Centro 136.IS7 4,49 9,S4 BO,61 
--

7 Chamberi 160_9S6 7,S2 16,H 41,91 -_ .. _-_ .. _------
l.atina 272.114 6,SB 11,69 S6,9B 

---------------- --_ .. 
Móstoles 204.S7B 9,79 IB,94 B6,S9 

-
B Navalcarnero JJ.6S3 12,69 14,19 123,3S 

------
Alcorcón 1390497 10,09 16,41 SB,60 

Fuenlabrada 
---

1440420 10,S7 
---------1----

21,93 139,96 
9 -

Leganés 170.9S7 7,6S 20,00 117,72 
--------- ._---------- ... _ .•. _- 1----------¡-

Paria 110.219 9,36 17,5 1 99040 
10 .. _ •..•. _ .. -_ .... _~ .. _ ....... _._- _ ... _".~----- f--

Gc¡afe 138.702 7,39 16,24 109,2)' 
--

Aranjuez S4.2l4 II,S4 33,BO ISS,9S 
--_ .. _- _ ... _. 

Arganzuela 116.757 B,21 I3,S4 33,91 
- -----

11 Villaverde 124.686 1I,6S 19,05 105,35 

Carabanchel 234.085 10.30 21,32 82,09 

Usera 120.S61 11,22 18,24 107,90 
1--- ----------.-1---- --

TOTAL 4.943.103 
._._--_._- ._.- ._.- _.~._---

MEDIA SA3 17,01 B6,SS 
-



2. UNIDADES DE HOSPITALIZACiÓN BREVE. 
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La actividad asistencial desarrollada por las Unidades de Hospitalización durante 1993, se reseñan en la tabla 7. 

Tabla 7,. Actividad Asistencial Global en las Unidades de Hospitaliución 1993 

Unidad Psiquiátrica 
N° Camas Ingresos Estancias Estancia Media Indice Ocupación Indice Rotación 

Hospital General 

Hosp.la Princesa 14 278 4.876 17.54 95,42 19,86 

--r---
Hasp, Ramón y Cajal 26 463 8.116 18,05 85,31 17,8 

- ---
Hasp. Goieo 82 906 22.837 21,21 76,30 11,05 

... _- -- ... ._-
Hasp. 12 de Octubre 20 J 15 5.948 18,88 81,48 15,15 

.. _,. .. - _._. -----
Hasp. Univ. Gede 12 229 2.987 13,04 68,20 19,08 

-1------- . 
H. G. Marañón 

72 785 21.048 26,81 80,09 10,90 
Psiquiatría I 

.. 
H. G. Marañón 

7J 1.065 21.099 19,04 79,19 14,59 
Psiquiatría 11 

TOTAL 299 4.041 86.911 19,79 80,85 15,41 

Monogriftcos 

1. Psiq. José Germain 36 544 11.247 20,67 85,59 15,11 

C. Psiq. Cantoblanco 96 1.505 29.813 19,81 85,08 15,68 

TOTAL lJ2 2.049 41.060 20,24 8S,JJ 15,39 

TOTAL ADULTOS 331 6.090 127.971 20,01 83,09 15,41 

-

Salud mental 


